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 چك٘ذُ:
اظ « اٲٷڃز ٚاصاڂځ »، قٹز ځٲاڀ ذبٶٹاض زض ڂ٥ اػشٳبٔ ثٻ اٞطاز زازٺ ٶڃبظټبڀ دبڂٻ ثب ٖٷٹاٴثڃٵ سٳبٲځ ح٣ٹ٢ځ ٦ٻ زض 

. ا٪طچٻ اٲٷڃز ٚصاڂځ ټٳٹاضٺ ڂ٧اځ اظ  ټبؾز زٸٮزٞطزڀ اؾز ٦ٻ ٲؿئٹٮڃز سأٲڃٵ آٴ ثٻ ٖٽسٺ  سطڂٵ ٶڃبظټبڀٲٽٱ

 ـڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ ثٹزٺ اٲب ثٷب ثط اضظڂبثځ زض ػٳٽٹضټبڀ سٹؾٗٻ  اټساٜ ٖٳسٺ ثطٶبٲٻ ڀ ضؾاٳځ ٖٳٯ٧اطز   ټاب  ٪اعاض

 زض داػٸټف اؾاز.  ځ ٲٹاػٻ ثاٹزٺ سٹػٽ ٢بث٭ثب ٶٹؾبٶبر  ٲٹضزٶٓطثرف ٦كبٸضظڀ، اڂٵ  ثرف زض ثطآٸضز اټساٜ 

٦ٻ اظ ٶٹٔ ٦ڃٟځ ٸ ٲجشٷځ ثاط س٧ٷڃا٥ ٲُبٮٗابر اؾاٷبزڀ ٸ ټاسٜ اناٯځ آٴ سجڃاڃٵ ز٦شاطڂٵ ، اټاساٜ ٸ          -حبيط

ثب اؾاشٟبزٺ اظ   -اؾزٸ ٢بٶٹٴ اؾبؾځ  ٻڃ٣ٞ زڂٸلاٶٓطار  ٻڂثط دبڀ اٲٷڃز ٚصاڂځ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ ټب بؾزڃؾ

ځ#زض اٮٗابٮ  ٲسْٯٻ$ڀا ذبٲٷٻٷځ $ضٺ# ٸ حًطر اٲبٰ ضٸـ سحٯڃ٭ ٲحشٹا ، ٦ٯڃٻ ثڃبٶبر ٸ ٲ٧شٹثبر حًطر اٲبٰ ذٳڃ

ٸ ټٳچٷڃٵ انٹ٬ ٢بٶٹٴ اؾبؾځ « ٻڃ٣ٞ زڂٸلاټب،آضا، ٶٓطار، ضټٷٳٹزټب ٸ سساثڃط اٶسڂكٻ»ضاثُٻ ثب حٹظٺ اٲٷڃز ٚصاڂځ

ټابڀ حبنا٭ اظ سحٯڃا٭    سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. ثط اؾبؼ ڂبٞشاٻ  ٲٹضزػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ ٸ ؾبڂط اؾٷبز ثبلازؾشځ 

زض حٹظٺ ز٦شطڂٵ اٲٷڃز ٚصاڂځ حبئع قاف ض٦اٵ اناٯځ قابٲ٭      ٻڃ٣ٞ زڂٸلاب زض اڂٵ دػٸټف، ٪ٟشٳبٴ ټ٦ڃٟځ زازٺ

ٲحاٹض سٹؾٗٻ،انالاح اٮ٫اٹڀ ٲهاطٜ،اسربش      ٖٷاٹاٴ  ثاٻ ٖساٮز اػشٳبٖځ،اؾش٣لا٬ ٸ ٦بټف ٸاثؿش٫ځ، ٦كبٸضظڀ 

ثاط اٲٷڃاز    ثٻ ساأطڃط اٲٷڃاز آة   ظٲبٴ ټٱضٸڂ٧طز ٖٯٳځ،ذٹز٦ٟبڂځ ٶؿجځ زض سٹٮڃس ٲحهٹلار ٦كبٸضظڀ  ٸ سٹػٻ 

٢ابٶٹٴ    ٻڂا ثاط دب ڀ اٲٷڃاز ٚاصاڂځ   ٪صاض بؾزڃؾٚصاڂځ اؾز. ټٳچٷڃٵ ثط اؾبؼ ٶشبڂغ حبن٭ اظ سحٯڃ٭ ٦ڃٟځ، زض 

٦طزٴ  ٦ٵ كٻڂضځ ثبڂس ثطٲحٹضټبڂځ چٹٴ ٶٹؾبظڀ ٶٓبٰ سٹٮڃس، سٹؾٗٻ دبڂساض ضٸؾشبڂځ، ثبلازؾشاؾبؾځ ٸ ؾبڂط اؾٷبز 

ٸضڀ،سٹػاٻ ثاٻ اضظـ ا٢شهابزڀ،    هطٜ، اٞاعاڂف ثٽاطٺ  ٣ٞط ٸ ٲحطٸٲڃز، اڂؼبز شذبڂط ضاټجطزڀ، انلاح اٮ٫ٹڀ ٲ

  اٲٷڃشځ ٸ ؾڃبؾځ آة، سٹؾٗٻ دبڂساض ٦كبٸضظڀ ٸ انلاح ٶٓبٰ ثبظاض سٳط٦ع قٹز.
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صاڂځ ٸ سجسڂ٭ اڂٵ ټبڀ اذڃط ثب اٞعاڂف ٢ڃٳز اٶطغڀ ٸ ٲٹاز ٚزض ؾب٬ 1اټٳڃز اٲٷڃز ٚصاڂځ  مقذمٍ:

اٞاعاڂف   ٦ٻ ڀَٹض ثٻقسٺ  زٸچٷساٴاڀ آٴ ٦بټف ٖطيٻ ثطاڀ ٲهطٜ سٛصڂٻ سجٕ ثٻٲٹاز ثٻ ؾٹذز ٸ 

 اظػٳٯاٻ ٢ڃٳز ٲٹاز ٚصاڂځ ٲٹػت ٶبآضاٲځ زض سٗاسازڀ اظ ٦كاٹضټب ٪طزڂاسٺ اؾاز. ٚاصا ٸ سٛصڂاٻ       

، قسٺ طٞشٻڂدصطڂٝ اٲٷڃز ٚصاڂځ ٶٽٟشٻ اؾز. زض ڂ٥ سٗ ٲ٣ٹٮٻټب ٸ سأٲڃٵ آٴ زض ٶڃبظټبڀ ثٷڃبزڀ اٶؿبٴ

اٲٷڃز ٚصاڂځ ٸيٗڃشځ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ زؾشطؾځ ٲُٳئٵ ثٻ ٲ٣ساض ٦بٞځ ٚاصاڀ ؾابٮٱ ٸ ٲٛاصڀ ثاطاڀ     

 . (FAO,2011)ؾبٮٱ ٸ ٞٗب٬ زاقشٻ ثبقٷس  ځٸظٶس٪ضقس، سٹؾٗٻ 

اظ ؾٹڀ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭، اٲٷڃز ٚصاڂځ ٖجبضر اؾز اظ ٖطياٻ ٲؿاشٳط ٲاٹاز     قسٺ اضائٻثٷب ثط سٗطڂٝ    

ثٽجٹز ٲساٸٰ ٲهطٜ ٚاصا ٸ ذٷظاځ ٦اطزٴ اطاطار ٶابٲُٯٹة       ٲٷٓٹض ثٻػٽبٶځ ٚصاڂځ انٯځ زض ؾُح 

.سٗطڂٝ ؾبظٲبٴ ذٹاضٸثبض ٦كبٸضظڀ ٲٯ٭ ٲشحس $ؾبظٲبٴ ٞابئٹ#  (WHO,2013) ٶٹؾبٶبر ٢ڃٳز ٚصا

ذاٹڂف   بظڃا ٲٹضزٶٖجبضر اؾز اظ اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ ټٳٻ ٲطزٰ زض ټٳٻ اٸ٢ابر ثاٻ ٚاصاټبڀ اناٯځ     

 .(FAO,2008) قٷسزؾشطؾځ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ا٢شهبزڀ زاقشٻ ثب

اظ ٲٹػٹزڀ ٲٹاز ٚصاڂځ،زؾشطؾځ ثاٻ ٲاٹاز ٚاصاڂځ ٸ     اٶس ٖجبضرٲكرم اٲڃٷز ٚصاڂځ  ڀټب ٲؤٮٟٻ   

ٸ ٖٷهاط اناٯځ    بٞشاٻ ڂ سٹؾاٗٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٚصاڂځ. اٲڃٷز ٚصاڂځ زض ح٣ڃ٣از ثٷڃابٴ ڂا٥ ػبٲٗاٻ     

ؾابظٲبٴ   ڀټب ٻڃسٹنٸ اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ َج١  اؾزؾلاٲز ٧ٞطڀ، ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ اًٖبڀ آٴ 

ثاطاڀ سًاٳڃٵ    ټاب  زٸٮاز ٲٯځ اٲٷڃز ٚصاڂځ سٹؾٍ  ڀټب بؾزڃؾػٽبٶځ، ثط يطٸضر اسربش  ذٹاضثبض

ثٻ قٽطٸٶساٴ اظ َطڂ١ ثط٢طاضڀ ٲٗڃبضټبڀ ٲٯځ اڂٳٷځ سأ٦ڃس قاسٺ   ٖطيٻ ٢بث٭٦ڃٟڃز ٸ ؾلاٲشځ ٚصاڀ 

 #. 1383اؾز $ٲجڃٷځ زټ٧طزڀ ٸ ضټجط،

ٶځ ثاٻ سٹٮڃاس ٲاٹاز ٚاصاڂځ ٞٗٯاځ ػٽابٴ       چٷسڂٵ ٲڃٯڃٹٴ سمٵ ثطاڀ سأٲڃٵ ٚصاڀ ػٳٗڃز ػٽب ټطؾبٮٻ

ٚاصاڂځ ػٽابٴ ضا    ٲاٹاز اؾز ٦ٻ قطاڂٍ ػاٹڀ ٸ آة ٸ ټاٹاڂځ، سٹٮڃاس     حبٮځ زضقٹز اڂٵ ايبٞٻ ٲځ

ټابڀ ٲطثاٹٌ ثاٻ اٲٷڃاز ٲٯاځ       ثطضؾځ اَلاٖابر ٸ زازٺ ٦بٲلاً ٖبزلاٶٻ س٣ؿڃٱ ٶ٧طزٺ اؾز.  نٹضر ثٻ

 قبٲ٭ سٷٽب ٶٻ٦ٷس  طڀ ضا سٽسڂس ٲځ٪ٹڂبڀ اڂٵ ٸا٢ٗڃز اؾز ذُطاسځ ٦ٻ اٲٷڃز ٸ ضٞبٺ آڂٷسٺ ػٹاٲٕ ثك
ٸؾاڃٯٻ ڂا٥ ٢اسضر ذابضػځ ثٯ٧اٻ      اٮٳٯٯځ ٸ سؼبٸظ ٶٓبٲځ ثاٻ  ذُطار ؾٷشځ چٹٴ ثطذٹضزټبڀ ثڃٵ

ٸڂػٺ ٖسٰ ٸػاٹز اٲٷڃاز ٚاصاڂځ اؾاز.     ټبڀ ا٢شهبزڀ، ٣ٞط، ٪طؾٷ٫ځ ٸ ثٻطجبسځ ذُطاسځ ٶبقځ اظ ثځ

بزڀ، ؾڃبؾاځ ٸ اٲٷڃشاځ   ثسٸٴ ق٥ اٲٷڃز ٚصاڂځ ٸ زضػٻ اَٳڃٷبٴ زؾشطؾځ ثٻ ٚصا ثاٻ حڃابر ا٢شها   

حڃبر اٲٷڃشځ، ٸاٲساض اٲٷڃز ٚصاڂځ اؾاز؛ سابضڂد ا٢شهابزڀ ٸ ؾڃبؾاځ      زضٸا٦ٕ٢كٹض ٲطسجٍ اؾز ٸ 
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آٸڂع ؾڃبؾځ ٸ اٲٷڃز ٚصاڂځ زؾز اظٶٓطدصڂط زټس، ڂ٥ ٦كٹض آؾڃت٦كٹضټبڀ ػٽبٴ ؾٹٰ ٶكبٴ ٲځ

 ا٢شهبزڀ ٦كٹضټبڀ ثڃ٫بٶٻ قسٺ اؾز.
ټابڀ سٹؾاٗٻ ٦كابٸضظڀ ٸ     ڂ٧ځ اظ اټاساٜ ٖٳاسٺ ثطٶبٲاٻ   زض ټٳڃٵ ضاؾشب، اٲٷڃز ٚصاڂځ ټٳٹاضٺ     

ټابڀ   ضٸؾشبڂځ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ زض٪صقشٻ ثٹزٺ اؾاز ٸ ػاعٸ اټاساٜ ضاټجاطزڀ ٸ اٸٮٹڂاز     

 #.1384ټبڀ ثٯٷسٲسر آڂٷسٺ ٶڃع اؾز$٪عاضـ ٲؼٳٕ سكرڃم ٲهٯحز ٶٓبٰ،  ثطٶبٲٻ

سٴ ٲكا٧لار ٲٗڃكاشځ   اټٳڃز اڂٵ ٲؿئٯٻ سب آٶؼبؾز ٦ٻ ضټجط اٶ٣لاة اؾلاٲځ، ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ح٭ ق

زقٳٷبٴ ثب ٶٓبٰ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ زاٶؿشٻ ٸ سٹػٻ ٲٯز اڂطاٴ ٸ  ټبڀ  ٲ٣بثٯٻٲطزٰ ضا ڂ٧ځ اظ ضاٺ

زٸٮشٳطزاٴ ضا ثٻ اټٳڃز اڂٵ ٲؿئٯٻ ػٯت ٦طزٺ اؾز$ثڃبٶبر ضټجط اٶ٣لاة زض زڂساض اًٖبڀ ؾاشبزټبڀ  

ځ اٸٮٹڂشځ ٲٽٱ ٸ ضاټجطزڀ ثاطاڀ  #. اظآٶؼب٦ٻ سأٲڃٵ اٲٷڃز ٚصاڂ 5/5/1381، ؾطاؾط ٦كٹضٶٳبظ ػٳٗٻ 

ٸ ضټجاط اٶ٣الاة   « ضٺ»ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اٲبٰ ذٳڃٷځ  ٪صاض بٴڃثٷټط ٦كٹضڀ اؾز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ سأ٦ڃس 

ټب زض اڂٵ حاٹظٺ اظ   ڃبؾزؾځ#، يطٸضر سجڃڃٵ ز٦شطڂٵ ، اټساٜ ٸ اٮٗبٮ ٲسْٯٻاڀ$ حًطر اٲبٰ ذبٲٷٻ

ثاطزاضڀ ٸ   ثځ ثاٻ اڂاٵ ټاسٜ ، ٶؿارٻ    زؾشڃب ٲٷٓٹض ثٻاټٳڃز ثؿڃبضڀ ثطذٹضزاض اؾز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط 

ؾبظڀ سؼطثڃبر ٲٹ١ٞ ضاټجطزڀ ؾبڂط ٦كٹضټب ٶڃع ثسٸٴ اٶُجب٠ ثب ٲجبٶځ اضظقځ ٢بثٯڃاز اػطاڂاځ    دڃبزٺ

ٰ »، «ٶابثطاثطڀ »ټابڀ  ٶساضز. انٹلاً سؼٹڂعټب ٸ ضاټجطزټبڀ دڃكٷٽبزڀ ٚطثځ ثط اؾبؼ سئٹضڀ ٸ « اٶؿاؼب

٪صاضڀ ٲؿابئ٭   ٶٳبڂس ٸ ټسٜٗٻ ٲب ضا سجڃڃٵ ٶٳځثڃٷبٶٻ سٳبٰ ٲشٛڃطټبڀ ػبٲټب، زض حبٮز ذٹـ ٶٓڃط آٴ

ضٸ، اٮ٫ٹټبڀ ٚطثاځ ٢بثٯڃاز اؾاشٟبزٺ     ڂٵاظاضؾبٶس. ٶٳځ ٲٹضزٶٓطثب اڂٵ اٮ٫ٹټب ٲب ضا ثٻ ٶشڃؼٻ ٲُٯٹة 

ٲؿش٣ڃٱ زض ٦كٹض ٲب ضا ٶساضٶس ثط ټٳڃٵ اؾابؼ ٪ٟشٳابٴ ٚبٮات ػٳٽاٹضڀ اؾالاٲځ اڂاطاٴ ثاط دبڂاٻ         

ځ# اٮٗابٮ  ٲسْٯٻڀ$ا ذبٲٷٻط اٲبٰ ذٳڃٷځ $ضٺ# ٸ حًطر اٲبٰ ټب، آضاء، ٶٓطار، ضټٷٳٹزټب ٸ سساثڃ اٶسڂكٻ

ټبڀ زڂٷځ ٸ اؾلاٰ ٶبة ٲحٳسڀ زاضز. ٲؿئٹلاٴ ٸ ٦بض٪عاضاٴ ٶٓبٰ  اؾز ٸ ضڂكٻ زض آٲٹظٺ ٪طٞشٻ ق٧٭

ټب ٸ ضاټجاطڀ اٲاٹض ٦كاٹض زض حاٹظٺ      ٪ڃطڀ ٣ٞڃٻ زض سهٳڃٱ ڂزٸلاټٳٹاضٺ آضا، ٶٓطار ٸ ضټٷٳٹزټبڀ 

ٖسٰ سسٸڂٵ اڂٵ آضا ٸ ٶٓطار زض حٹظٺ اٲٷڃز ٚصاڂځ ٸ انٹ٬ ٲطثٹَاٻ  اٶس اٲب اٲٷڃز ٚصاڂځ ثٽطٺ ثطزٺ

ڃط٪صاض ثٹزٺ اؾز. ثب اڂٵ قطاڂٍ ، ٲؿائٯٻ داػٸټف   سأطزض ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ثط ٦ٱ ٸ ٦ڃٝ سح١٣ اڂٵ اٲط 

 ٪صاضڀ ٲكرم زض حٹظٺ اٲٷڃز ٚصاڂځ زض اڂطاٴ اؾز. ڃبؾزؾحبيط ٶجٹز ز٦شطڂٵ ، اټساٜ ٸ 

 سٹاٶاس  ٲاځ بنا٭ اظ ٶشابڂغ ٲُبٮٗابر ا٦شكابٞځ اڂاٵ داػٸټف       ح ټابڀ  ڂبٞشاٻ ٲجبٶځ ٶٓطڀ ٸ ټٳچٷڃٵ 

زض ؾاُٹح   ضڂعڀ ثطٶبٲٻٲٹػٹز زض حٹظٺ اٲٷڃز ٚصاڂځ ثبقس ٸ زض ٞطآڂٷسټبڀ  ټبڀ زٚسٚٻدبؾر٫ٹڀ 

٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ اناٹ٬ ٸ ٖٷبناط ٲشٷبؾات ثاب      ٶٳبڂس ٲځضاټجطزڀ ٸ ٖٳٯڃبسځ، سهٳڃٱ ٪ڃطاٴ ضا سطٚڃت 
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 ڀ اػطاڂځ ٦طزٴ آٴ ا٢ساٰ ٶٳبڂٷس.ضا اٶشربة ٸ ثطا ټب اٸٮٹڂزٲ٣شًڃبر ثٹٲځ،

اٲٷڃاز ٚاصاڂځ زض    حاٹظٺ ؾؤا٬ سح٣ڃ١ حبيط اڂٵ اؾز ٦ٻ چطا ز٦شاطڂٵ زض   :سؤال ي َذف تحقیق

ٲحٹضټابڀ ٪ٟشٳابٴ   ٞطٖځ سح٣ڃا١ اڂاٵ اؾاز ٦اٻ      ؾؤالارټٳچٷڃٵ ثركځ اظ  اڂطاٴ ٸػٹز ٶساضز  

 ٸاؾاز  ٲحٹضټاب   اٲٷڃز ٚصاڂځ ٦ساٰ  ٪صاضڀ ؾڃبؾزٸ  ٪صاضڀ ټسٜزض حٹظٺ ز٦شطڂٵ،  ٣ٞڃٻ ٸلاڂز

ضٸڂ٧طزټبڀ ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ ٸ ؾبڂط اؾٷبز ثبلازؾشځ زض حاٹظٺ اٲٷڃاز ٚاصاڂځ    

 ٦ساٰ اؾز 

ٸ  ٣ٞڃاٻ  ڂاز ٸلاآضا ٸ ٶٓطار  ثط اؾبؼټسٜ انٯځ سح٣ڃ١ قٷبذز ز٦شطڂٵ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ  

شٳابٔ ثاٻ اٞاطاز زازٺ    ذابٶٹاض زض ڂا٥ اػ  اڀ ح٣ٹ٢ځ ٦ٻ ثب ٖٷاٹاٴ ٶڃبظټابڀ دبڂاٻ    .اؾز٢بٶٹٴ اؾبؾځ 

ساطڂٵ ٶڃبظټابڀ ٞاطزڀ اؾاز ٦اٻ ٲؿائٹٮڃز ساأٲڃٵ آٴ ثاٻ ٖٽاسٺ          اظ ٲٽاٱ « اٲٷڃز ٚاصاڂځ »قٹز،  ٲځ

س٧ٟااط اٲٷڃااز ٚااصاڂځ  1974ټبؾااز.اظ ظٲاابٴ ثط٪ااعاضڀ ٦ٷٟااطاٶؽ ػٽاابٶځ ٚااصا زض ؾااب٬   زٸٮااز

 ٦ٻ َجا١ ڂ٧اځ   َٹضڀ قسٺ اؾز ثٻ ڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ ٲشٷٹٔ سٗطڂٝټب نٹضر  ڂبٞشٻ ٸ ثٻ ٪طٞشٻ،س٧بٲ٭ ق٧٭

سٗطڂٝ ثطاڀ اڂٵ ٸاغٺ ٸػاٹز زاضز ٦اٻ  زؾشطؾاځ ثاٻ ٦بلاټابڀ       200قسٺ، ٢طڂت ثٻ  اظ آٲبضټبڀ اضائٻ

ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٲؿشٳط ٲهاطٜ ٚاصا ٸ ذٷظاځ ٦اطزٴ اطاطار ٶبقاځ اظ        انٯځ ٚصاڂځ زض ؾُح ػٽبٶځ ثٻ

ٶٹؾبٶبر سٹٮڃس ٸ ٢ڃٳز آٴ، اَٳڃٷبٴ اظ ثبلاسط ثٹزٴ ٲهطٜ ٚصاڀ ٲطزٰ اظ حسا٢٭ اؾاشبٶساضز ، ساٹاٴ   

ټبڀ ٚصاڂځ زض سٳبٰ  ټبڀ ؾبلاٶٻ ٲهطٜ ٸ  ضټبڂځ ټٳ٫ځ ٲطزٰ ػٽبٴ اظ ٲحطٸٲڃز زؾشڃبثځ ثٻ ټسٜ

 #.21: 1999سطڂٵ اڂٵ سٗبضڂٝ ټؿشٷس$ٲب٦ؿٹ٬، اٸ٢بر اظ ٲٽٱ

قسٺ، اٲٷڃز ٚصاڂځ ٸيٗڃشځ اؾز ٦ٻ ٲاطزٰ زؾشطؾاځ ٲُٳائٵ ثاٻ ٲ٣اساض       زض ڂ٥ سٗطڂٝ دصڂطٞشٻ   

 .(FAO,2008)ٸظٶس٪ځ ؾبٮٱ ٸ ٞٗب٬ زاقشٻ ثبقٷس  ٦بٞځ ٚصاڀ ؾبٮٱ ٸ ٲٛصڀ ثطاڀ ضقس ٸ سٹؾٗٻ

اٲٷڃاز ٚاصاڂځ ضا ٖطياٻ ٲؿاشٳط     1974ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲشحس دؽ اظ ٦ٷٟطاٶؽ ػٽبٶځ ٚاصا زض ؾاب٬      

ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٲاساٸٰ ٲهاطٜ ٚاصا ٸ ذٷظاځ ٦اطزٴ اطاطار        ٦بلاټبڀ ٚصاڂځ انٯځ زض ؾُح ػٽبٶځ ثٻ

#.ټٳچٷاڃٵ ثٷاب ثاط سٗطڂاٝ     15: 1373ٶبٲُٯٹة ٶٹؾبٶبر سٹٮڃس ٸ ٢ڃٳاز آٴ سٗطڂاٝ ٦طز$٢بؾاٳځ،    

٦ٻ ټٳٻ ٲطزٰ زض سٳبٲځ اڂبٰ ثٻ ٚصاڀ ٦بٞځ،  اٲٷڃز ٚصاڂځ ڂٗٷځ اڂٵ1996اػلاؼ ػٽبٶځ ٚصا زض ؾب٬ 

زؾاشطؼ ٶڃبظټابڀ ڂا٥ ضغڂاٱ      ؾبٮٱ ٸ ٲٛصڀ زؾشطؾځ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ا٢شهبزڀ زاقشٻ ثبقٷس ٸ ٚصاڀ زض

ٞاطاټٱ ؾابظز$ٶٹضڀ ٶابئڃٷځ،    ؾبظ٪بض ثب سطػڃحبر آٶبٴ ضا ثطاڀ ڂ٥ ظٶس٪ځ ٞٗاب٬ ٸ ؾابٮٱ    اڀ سٛصڂٻ

1387 :110.# 

ٲٷٓاٹض   زؾشطؾځ سٳبٰ ٲطزٰ ثٻ ٚصاڀ ٦بٞځ زض سٳبٰ اٸ٢بر ثاٻ »قسٺ زض ػٽبٴ  اظ ٲڃبٴ سٗبضڂٝ اضائٻ   

ٲاٹضز   1992اٮٳٯٯځ سٛصڂٻ زض ؾب٬  اضائٻ ٸ زض ٦ٷٟطاٶؽ ثڃٵ ٦1986ٻ زض ؾب٬  -«ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ٸ ٞٗب٬



  ځاؾبؾٸ ٢بٶٹٴ  ٻڃ٣ٞ زڂاظ ٲٷٓط ٸلا طاٴڂا ځاؾلاٲ ڀػٳٽٹض ڂځٚصا زڃاٲٷ ٧طزڂضٸ   13 

سطڂٵ سٗطڂٝ سب٦ٷٹٴ اؾز. ٶ٧شاٻ   قٹز ػبٲٕ اؾشٷبز ٲځ سأ٦ڃس ٢طاض ٪طٞز ٸ زض اؾٷبز ٲرشٯٝ ٶڃع ثٻ آٴ

اٮٳٯٯځ، ٲٯځ ٸ ذبٶٹازٺ اؾز. ثب سٹػاٻ ثاٻ اڂاٵ     ٲٽٱ زض اڂٵ سٗطڂٝ ٲُٯٹة، ٦بضثطز آٴ زض ؾُح ثڃٵ

ټابڀ ٦كابٸضظڀ ڂٗٷاځ     ټابڀ ؾاشبٶسٺ   ټبڀ ٦كبٸضظڀ ٸ ثراف  ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ زازٺ سٗطڂٝ ٦ٯڃٻ ثرف

زاضٶاس.   ٹڂځ ثٻ ٶڃبظټبڀ ٚصاڂځ ػبٲٗٻ ضا ثٻ ٖٽاسٺ ٲؼٳٹٔ ثرف ا٢شهبز ٲٹاز ٚصاڂځ، ٲؿئٹٮڃز ػٹاث٫

َٹض ٲكشط٤ ٲؿائٹ٬ ساأٲڃٵ ٚاصاڀ ػبٲٗاٻ      زڂ٫ط ثرف سٹٮڃس، ٞطآٸضڀ ٸ درف ٸ سٹظڂٕ ثٻ ٖجبضر ثٻ

 #.Schmalwasser and Schidlowski, 2006ذٹاټٷس ثٹز $

اڀ قٹز ٦ٻ ذُط زؾشطؾځ ٲطزٰ ثاٻ ٚاص  ثط اؾبؼ آٶچٻ ٲُطح قس اٲٷڃز ٚصاڂځ ټٷ٫بٲځ سأٲڃٵ ٲځ   

ټب ثطاڀ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ٸ ٞٗب٬ دبڂڃٵ ثبقس ڂٗٷځ سٳبٰ ٲطزٰ ثٻ ٚصاڀ ٦بٞځ ٲٹضزٶڃابظ ثاطاڀ    ٲٹضزٶڃبظ آٴ

ټب ثٻ ٲٹاز ٚاصاڂځ ؾابٮٱ ٸ ٦ابٞځ ضا     ظٶس٪ځ ؾبٮٱ زؾشطؾځ زاقشٻ ثبقٷس ٸ ذُط ٶبچڃعڀ زؾشطؾځ آٴ

٧اطڀ،  ڂبٞشٻ ٸ ٖٷهاط اناٯځ ؾالاٲز ٞ    سٽسڂس ٦ٷس؛اٲٷڃز ٚصاڂځ زض ح٣ڃ٣ز ثٷڃبٴ ڂ٥ ػبٲٗٻ سٹؾٗٻ

ټبڀ ؾبظٲبٴ ذٹاضثبض ػٽبٶځ،  ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ اًٖبڀ آٴ اؾز ٸ اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ َج١ سٹنڃٻ

ټب ثطاڀ سًاٳڃٵ ٦ڃٟڃاز ٸ ؾالاٲشځ    ټبڀ ٲٯځ اٲٷڃز ٚصاڂځ سٹؾٍ زٸٮزثط يطٸضر اسربش ؾڃبؾز

ٖطيٻ ثٻ قٽطٸٶساٴ اظ َطڂ١ ثط٢طاضڀ ٲٗڃبضټابڀ ٲٯاځ اڂٳٷاځ سأ٦ڃاس قاسٺ اؾاز$ٲجڃٷځ        ٚصاڀ ٢بث٭

 #.1383ٸ ضټجط، زټ٧طزڀ

 اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ زڂس٪بٺ اؾلاٰ

زض زڂٵ ٲجڃٵ اؾلاٰ ثط اؾبؼ سٗبٮڃٱ ٦شبة آؾٳبٶځ سٹػٻ ظڂبزڀ ثٻ اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ چطذاٻ سٹٮڃاس      

سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز  ٦ٻ اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٶ٫بٺ   قسٺ اؾز. ثٷب ثط ٲُبٮٗبر آڂبر ٢طآٴ ٦طڂٱ ٲځ سب ٲهطٜ

قسٺ زؾشطؾځ زائٱ ثٻ ٚصا  آضٲبٶځ اؾلاٲځ ٸ ثٽكز  سٹنڃٝ ٢طآٴ ٦طڂٱ ثڃٵ اٲٷڃز ٚصاڂځ زض ػبٲٗٻ

ثبڂس ټٳڃك٫ځ ثبقس، ٲؿٯٳبٶبٴ ثبڂؿشځ زض ٲٹضز زؾشطؾځ ثٻ ٚصا زض آڂٷسٺ  ٶڃع اَٳڃٷبٴ ذابَط زاقاشٻ   

قطٌ آٶ٧ٻ َڃت  ٲٷس ٪طزز ثٻ سٹاٶس اظ اٶٹأ ٚصا ٸ ٲحهٹلار ٦كبٸضظڀ ثٽطٺ ثبقٷس،ػبٲٗٻ اؾلاٲځ ٲځ

ؿٯٳبٶبٴ ٶجبڂس زض سأٲڃٵ ٲٹاز ٚصاڂځ ثاٻ ٚڃطٲؿاٯٳبٶبٴ ٸاثؿاشٻ ثبقاٷس ٸ     ٸ حلا٬ ثبقٷس$سٷٹٔ سٛصڂٻ#،ٲ

ؾبظ سٹؾٗٻ ٞطټٷا٩ زڂٷاځ ذٹاټاس ثاٹز      زضٶٽبڂز اڂٷ٧ٻ اڂؼبز اٲٷڃز ٚصاڂځ زض ػبٲٗٻ اؾلاٲځ ظٲڃٷٻ

نٹضر ٖبزلاٶٻ ثٻ ٚصا زؾشطؾځ زاقشٻ ٸ ٲهاطٞځ ثاسٸٴ اؾاطاٜ     قطٌ آٶ٧ٻ سٳبٲځ اٞطاز ػبٲٗٻ ثٻ ثٻ

ٲٟابټڃٱ  «ټاب  ټٱ اظ زڂس٪بٺ اؾلاٰ ٸ ؾابڂط زڂاس٪بٺ  »ط اؾبؼ سٗبضڂٝ ٲرشٯٝزاقشٻ ثبقٷس. زضٲؼٳٹٔ ث

 3، ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ٸ ٞٗب2٬ظٲبٴ  ،1، اٲٷڃز 2، زؾشطؾځ 1اظ: ٚصاڀ ٦بٞځ انٯځ زض اٲٷڃز ٚصاڂځ ٖجبضسٷس

                                                      
1- adequate 

2- access 
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 اؾز.

 دسثبسُ اهٌ٘ز غزاٖٗ  فقِ٘ ّب، آساء، ًظشار ٍ سٌّوَدّبٕ ٍلاٗز اًذٗـِ

زټس ز٢ز ٶٓط ٸ سٹػٻ اٲابٰ ذٳڃٷاځ    ب ٸ اؾٷبز ٲٹػٹز ٶكبٴ ٲځټ سحٯڃ٭ ٲحشٹا ٸ ثطضؾځ ؾرٷطاٶځ   

اٮٗبٮځ# ثٻ ٲ٣ٹٮٻ اٲٷڃز ٚصاڂځ نطٞبً ثٻ اثٗبز ضاټجاطزڀ ٸ ٦الاٴ    $ٲسْٯٻاڀ ذبٲٷٻ$ضٺ# ٸ حًطر اٲبٰ 

ٲٹيٹٔ ٲحسٸز ٶجٹزٺ ٸ زض ثڃبٶبر اڂكبٴ ثبضټب ثٻ اثٗبز ٖٳٯڃبسځ ٸ اٮعاٲبر اػطاڂځ اڂٵ ٲٹياٹٔ ټاٱ   

ساٹاٴ ثاٻ ٮاعٸٰ ػٯاٹ٪ڃطڀ اظ ٲٽابػطر ضٸؾاشبئڃبٴ ثاٻ قاٽطټب          ػٳٯٻ ٲځسٹػٻ قسٺ اؾز ٦ٻ اظ آٴ 

ٶبدصڂط ثطاڀ سٹؾٗٻ ٦كبٸضظڀ، اټٳڃز سجٯڃٛبر ٸ ساطٸڂغ، ٲٹياٹٖبر    ٖٷٹاٴ ڂ٥ يطٸضر اػشٷبة ثٻ

 ٲطسجٍ ثب ٲ٧بٶڃعاؾڃٹٴ ٦كبٸضظڀ ٸ... اقبضٺ ٦طز.  

ضظڀ ٸ زضٲؼٳاٹٔ سجڃاڃٵ   ټبڀ ٦كبٸ ټبڀ حٹظٺ ټب ٸ ؾڃبؾز ټب، ثطٶبٲٻ ثٷسڀ اٸٮٹڂز حب٬ زؾشٻ ثباڂٵ   

ٸ حًااطر اٲاابٰ  « ضٺ»٣ٞڃااٻ $حًااطر اٲاابٰ ذٳڃٷااځ   اټٳڃااز اٲٷڃااز ٚااصاڂځ اظ ٲٷٓااط ٸلاڂااز  

ټب نٹضر  ټب ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ٶرج٫بٴ ٸ سأڂڃس آٴ اٮٗبٮځ# شڂ٭ ز٦شطڂٵ، اټساٜ ٸ ؾڃبؾز $ٲسْٯٻاڀ ذبٲٷٻ

 ٪طٞشٻ اؾز.

اٮٗبٮځ# ٶ٫ابٺ ثاٻ    $ٲسْٯٻاڀ ٻذبٲٷ٪صاض ٦جڃط اٶ٣لاة اؾلاٲځ ٸ حًطر اٲبٰ  زض ٲٷٓٹٲٻ ٧ٞطڀ ثٷڃبٴ   

ٖٷٹاٴ دبڂٻ ٸ اؾبؼ سٹؾٗٻ ٸ  ٲحٹض انٯځ ذٹز٦ٟبڂځ ا٢شهبزڀ ٦كٹض،ياطٸضر سٹػاٻ    ٦كبٸضظڀ ثٻ

ٖٷٹاٴ ڂ٥ س٧ٯڃٝ قاطٖځ،سجٯڃٛبر ثاطاڀ ساطٸڂغ ٸ سٹؾاٗٻ      ثٻ ٖطنٻ سٹٮڃس ٲبڂحشبع ٚصاڂځ ٦كٹض ثٻ

ڃبٴ ثاٻ قاٽطټب سٹػاٻ    ضڂعڀ ثطاڀ ضٸٶ١ ٦كبٸضظڀ ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٲٽبػطر ضٸؾشبئ ٦كبٸضظڀ ،ثطٶبٲٻ

ؾلاٲز ٲٹاز ٚصاڂځ ٸ اټٳڃز دڃك٫ڃطى ٶؿجز ثٻ زضٲبٴ،ثٻ ٦بض اٶساذشٵ نحڃح ٶڃطٸى ٦كابٸضظاٴ   ثٻ

ثطاى اڂؼبز ڂ٥ ٦كبٸضظى ؾبٮٱ، سطٸڂغ ٦كبٸضظڀ ٲجشٷځ ثط انٹ٬ ٖٯٳځ،سٹػاٻ ثاٻ ٶڃاطٸڀ اٶؿابٶځ     

ض ٲحهاٹلار  ٸڂاػٺ ذٹز٦ٟابڂځ ز   ٞٗب٬ زض ثرف ٦كبٸضظڀ،ثطذٹضزاضڀ ػبٲٗٻ اظ اٲٷڃز ٚصاڂځ ٸ ثٻ

   ٰ ٲٷاس ٲجشٷاځ ثاط ڂا٥      اؾشطاسػڂ٥ ڂ٥ يطٸضر ٢ُٗځ ػبٲٗٻ، ٶٓبٰ ٸ زٸٮز ، زاقاشٵ ضٸڂ٧اطز ٶٓاب

قاٹز. ټٳچٷاڃٵ اظ ٲٷٓاط     ټبڀ ٲ٣ٹٮٻ اٲٷڃز ٚصاڂځ ٲحؿاٹة ٲاځ   سطڂٵ اٸٮٹڂز ٦بض ٲٯځ اظ ٲٽٱ س٣ؿڃٱ

ټاب ٸ ظٸض٪ٹټاب ٸ    ذٹاټاس ثاب اثط٢اسضر    ٣ٞڃاٻ  زض قاطاڂُځ ٦اٻ ٶٓابٰ اؾالاٲځ ٲاځ       ٪ٟشٳبٴ ٸلاڂاز 

سطڂٵ ٶڃبظ ٲطزٰ ٸ ٦كٹض، ڂٗٷى اٲاط سٛصڂاٻ ثاٻ     سطڂٵ ٸانٯځ ٮ٫طټبى زٶڃب ٲ٣بثٯٻ ٦ٷس، ثبڂس اؾبؾځچذبٸ

ټاب طبثاز، ٲبٶاس٪بض ٸ دڃ٫ڃاطى قاسٺ ڂ٧اځ اظ        ثرف ٸ ثبطجبسځ ثطؾس.زاقشٵ ؾڃبؾاز  ى اَٳڃٷبٴ ٶ٣ُٻ

                                                                                                                                  
3- security 
4-time 
5- healthy and active life 
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ٖٷٹاٴ قطٌ لاظٰ سح١٣ اٲٷڃز ٚصاڂځ زض ٦كٹض ټٳٹاضٺ ٲاٹضز   ٲحٹضټبڂځ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ٪ٟشٳبٴ ثٻ

ى ثٽڃٷٻ اظ ٲٹػٹزى َجڃٗى ٸ اٶؿابٶى   اٶس. ثبڂس ٖٯٱ ٸ سؼطثٻ ٸ اٲ٧بٶبر ٞٷځ ٸ اؾشٟبزٺ أ٦ڃس ٢طاض زازٺس

ثباحؿبؼ ٲؿئٹٮڃز ٸ اثش٧بض ٸ دڃ٫ڃطى ٸ زٮؿٹظى سط٦ڃت قٹز سب اټساٜ ٲٹضزٶٓط زض ثرف سٹؾٗٻ 

ټٱ  انلاح اٮ٫ٹڀ ٲهطٜ ٸ دطټڃع اظ اؾطاٜ دبڂساض ٦كبٸضظڀ ٸ اٲٷڃز ٚصاڂځ زض ٦كٹض ٲح١٣ قٹز

٦اطار   زض ثرف ٲٷبثٕ ٚصاڂځ ٸ ټٱ زض ثرف ٲٷبثٕ آة ٦كٹض ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٲحٹضټبڂځ اؾز ٦اٻ ثاٻ  

ٖٷٹاٴ ڂ٧اځ   اٶس ٸ سح١٣ اٮ٫ٹڀ ٲهطٜ ٲٷبؾت ٸ دطټڃع اظ اؾطاٜ ٸ سجصڂط ضا ثٻ ٲٹضز سأ٦ڃس ٢طاض زازٺ

اٶااس  اٶااساظ ٦كااٹض زض ثرااف اٲٷڃااز ٚااصاڂځ ٲُااطح ٶٳااٹزٺ   اظ ٲحٹضټاابڀ انااٯځ سح٣اا١ چكااٱ 

$Khamenei.ir.1393#. 

 اػٌبد ٍ قَاً٘ي ثبلادػشٖ هشسجظ ثب اهٌ٘ز غزاٖٗ دس ػوَْسٕ اػيهٖ اٗشاى

ؾبٮٻ اٸ٬ سٹؾٗٻ ٦كٹض ثٻ ٲؼٯؽ قاٹضاڀ اؾالاٲځ س٣اسڂٱ قاس.      ثب اسٳبٰ ػٷ٩ سحٳڃٯځ، ثطٶبٲٻ دٷغ 

ثطاٶ٫ڃاع زض ثاڃٵ ٦بضقٷبؾابٴ    اڀ چابٮف ضٸڂ٧طز ثطٶبٲٻ اٸ٬ ثٻ ٲٹيٹٔ ضٸؾشب ٸ ٦كبٸضظڀ ثاٻ ٲ٣ٹٮاٻ  

ثٹز. زض دځ آٴ َطٞساضاٴ ٶٓطڂٻ اس٧ب ثٻ ٦كبٸضظڀ زض ا٢شهبز ٲٯځ، زض ساسٸڂٵ ٸ سهاٹڂت   قسٺ  سجسڂ٭

ټاب  ثطٶبٲٻ زٸٰ زض زٸٮز ٸ ٲؼٯؽ سلاـ ٦طزٶس سب اڂٵ ٲؿڃط سساٸٰ ڂبثس؛ اٲاب سٗبٲا٭ ٸ س٣بثا٭ ٶٓطڂاٻ    

-سط ٸ ثٻ ثطٶبٲٻ ؾٹٰ ٶڃع ٦كڃسٺ قس. سٹػٻ ثٻ ثرف ٦كبٸضظڀ ٸ ضٸؾشب زض ضاټجطزټب ٸ ؾڃبؾزٖٳڃ١

اڀ زض ؾبذشبض ٦ٯځ ٸ اػعاڀ ثطٶبٲٻ چٽبضٰ ثاٻ ٲٷهاٻ ْٽاٹض    طٶبٲٻ چٽبضٰ سٹؾٗٻ ثٻ ق٧٭ ٸڂػٺټبڀ ث

ټابڀ   ٞاطو  ټابڀ اٖشجبضؾاٷؼځ، داڃف   ټب ٸ قبذمضؾڃس. ثط اؾبؼ ضٸڂ٧طز ٶٓبضر ضاټجطزڀ، ٲؤٮٟٻ

ټبڀ اضظڂبثځ اططثركځ ٶبقځ اظ اػطاڀ اڂاٵ  ټب ٸ قبذمټبڀ ٞٹ٠ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲؤٮٟٻسسٸڂٵ اؾشطاسػڀ

 ٸسحٯڃ٭ ٦ڃٟځ ٸ ٦ٳځ ٢طاض ٪طٞز.   ټب، َطاحځ ٸ سجڃڃٵ قس ٸ ٲٹضز سؼعڂٻاؾشطاسػڀ

 اٶس اظ:  سطڂٵ اؾٷبز ٸ ٢ٹاٶڃٵ ٲطسجٍ ثب حٹظٺ اٲٷڃز ٚصاڂځ زض ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ ٖجبضرٲٽٱ

 ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ -1

 ؾبٮٻ اٶساظ ثڃؿز .ؾٷس چكٱ2

 ټبڀ ٦ٯځ ٶٓبٰ زض ثرف ٦كبٸضظڀ . ؾڃبؾز3

 ټبڀ ٦ٯځ ا٢شهبز ٲ٣بٸٲشځؾز. ؾڃب4

 ټبڀ اٸ٬ سب چٽبضٰ سٹؾٗٻټبڀ ثرف ٦كبٸضظڀ زض ثطٶبٲٻ . ؾڃبؾز5

زټاس ٦اٻ زٺ ٲحاٹض    ټبڀ اٸ٬ سب چٽبضٰ ٶكابٴ ٲاځ  ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر ٪صقشٻ اظ ٲشٵ ٸ ٲحشٹاڀ ثطٶبٲٻ   

زض ثراف   ظاڂاځ  اقاشٛب٬ اؾبؾځ قبٲ٭ ذٹز٦ٟبڂځ زض سٹٮڃاس ٲحهاٹلار اؾبؾځ،ضقاس ا٢شهابزڀ ٸ     
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اظ  ثاطزاضڀ  ثٽاطٺ بظٲبٶسټځ ٸ ٲسڂطڂز آة زض ثرف ٦كبٸضظڀ،حّٟ، احڃبء، سٹؾاٗٻ ٸ  ٦كبٸضظڀ، ؾ

ثراف ٦كابٸضظڀ، سٹؾاٗٻ     سٹٮڃس٦ٷٷاس٪بٴ ٲٷبثٕ َجڃٗځ ٸ شذبڂط ٪ڃبټځ ٸ زاٲځ، حٳبڂز اظ سٹٮڃس ٸ 

ٲحهاٹلار   ثٷسڀ ثؿشٻٲٷبثٕ اٶؿبٶځ ٸ ٞٷبٸضڀ زض ثرف ٦كبٸضظڀ،سٹؾٗٻ نٷبڂٕ سجسڂٯځ، س٧ٳڃٯځ ٸ 

ثرااف  ٚڃطزٸٮشااځٲااسڂطڂز زض ثرااف زٸٮشااځ ٸ ثرااف   ٪ااصاضڀ ؾاازؾڃب٦كاابٸضظڀ، اناالاح 

زض ثرف ٦كبٸضظڀ ٸ اضس٣بڀ اٲٷڃز ٚصاڂځ زض ٦كاٹض، ټٳاٹاضٺ    ظڂؿز ٲحڃ٦ٍكبٸضظڀ،حٟبْز اظ 

ټابڀ ثراف ٦كابٸضظڀ زض چٽابض ثطٶبٲاٻ      ثطٶبٲاٻ  ٦ٷٷس٪بٴ سٷٓڃٱٸ  ٪صاضاٴ ؾڃبؾزانٯځ  ټبڀ زٚسٚٻ

ټاب اظ ٲٷٓاط ٖٳا٭    ظ ٲٹاضز زض ثطذځ اظ ثطٶبٲٻقطاڂٍ ٲحڃُځ، سٗسازڀ ا سٷبؾت ثٻسٹؾٗٻ ثٹزٺ ٪ط چٻ 

اؾز $دبٮٹع ٸ ػڃطاٴ،  ٢طاض٪طٞشٻسٹػٽځ ټب ٲٹضز ثځٲٹضز سأ٦ڃس ٸ سٹػٻ ثڃكشط ٸ ثطذځ ٶڃع زض ثطٶبٲٻ

1389 :6.# 

 ټب ؾڃبؾزدػٸټف حبيط زضنسز سجڃڃٵ ز٦شطڂٵ ، اټساٜ ٸ  ٦ٻ اڂٵثب سٹػّٻ ثٻ  : تحقیق یشىبس سيش

ټاب، آضاء، ٶٓاطار، ضټٷٳٹزټاب ٸ ساساثڃط اٲابٰ ذٳڃٷاځ $ضٺ# ٸ       سڂكاٻ حٹظٺ اٲٷڃز ٚصاڂځ ثط اؾابؼ اٶ 

-# ٸ ٖبٲ٭ اٞعاڂف زاٶف ٲٹػٹز ٶؿجز ثٻ ٲٹياٹٔ سح٣ڃا١ ٲاځ   اٮٗبٮځ ٲسْٯٻ$اڀ ذبٲٷٻحًطر اٲبٰ 

٦ٻ ٶشابڂغ سح٣ڃا١ زض ضاؾاشبڀ ٲاسڂطڂز ضاټجاطزڀ  اڂاٵ         ػٽز اظآٴاڀ اؾز. ټٳچٷڃٵ ثبقس، سٹؾٗٻ

زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٦ٻ اظ ٶٹٔ ٦ڃٟځ ٸ ٲجشٷځ ثط س٧ٷڃ٥ ٲُبٮٗبر  .٦بضثطز زاضز اظ ٶٹٔ ٦بضثطزڀ اؾزحٹظٺ 

# ٸ اٮٗابٮځ  ٲسْٯاٻ $اڀ ذبٲٷٻاؾٷبزڀ اؾز  سٳبٲځ ثڃبٶبر ٸ ٲ٧شٹثبر اٲبٰ ذٳڃٷځ $ضٺ# ٸ حًطر اٲبٰ 

ټبڀ اثلاٚځ ٸ ؾبڂط اؾٷبز ثبلازؾشځ ثاب اؾاشٟبزٺ اظ   ، ؾڃبؾز اٶساظ چكٱزض ٲطحٯٻ ثٗس ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ، 

 ٢طاض ٪طٞز .  ٸسحٯڃ٭ سؼعڂٻضٸـ سحٯڃ٭ ٲحشٹا ٲٹضز 

اڀ زض ضاثُٻ الله ذبٲٷٻذٳڃٷځ $ضٺ#، آڂز اٲب٦ٰٯڃٻ ثڃبٶبر ٸ ٲ٧شٹثبر حًطر : جبمعٍ آمبسی تحقیق

ثب حٹظٺ اٲٷڃز ٚصاڂځ ٸ ټٳچٷڃٵ اناٹ٬ ٢ابٶٹٴ اؾبؾاځ ػٳٽاٹضڀ اؾالاٲځ اڂاطاٴ ٸ ؾابڂط اؾاٷبز         

 ثبلازؾشځ ػعء ػبٲٗٻ آٲبضڀ اؾٷبزڀ دػٸټف حبيط اؾز.  

زٸ  اظٶٓاط ز٢زّ ثڃكشط زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ سحٯڃا٭، زض ټاط ٲطحٯاٻ     ٲٷٓٹض ثٻ : یی تحقیقسيایی ي پبیب

٪طٸٺ ذجطٺ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. زض ضاثُٻ ثب سٗبضڂٝ ٖٳٯڃبسځ ثب زٸ ٪طٸٺ اظ ذجط٪بٴ سٹاٞا١ حبنا٭ ٸ زض   

ٸ ٲحٹضټاب ٸ ضٸڂ٧طزټابڀ ٢ابٶٹٴ     ٣ٞڃٻ ٸلاڂز ټبڀ اٶسڂكٻزض ذهٹل آضاء ٸ  ټب ڂبٞشٻدبڂبٴ ٲؼٳٹٖٻ 

ؾبڂط اؾٷبز ثبلازؾشځ زض ظٲڃٷٻ اٲٷڃز ٚصاڂځ زض اذشڃبض زٸ ٪طٸٺ اظ ذجط٪بٴ ظڂط ٢طاض ٪طٞز  اؾبؾځ ٸ

ٸ سٹؾٍ آٶبٴ ٲٹضز سأڂڃس ٢طاض ٪طٞز. ٪طٸٺ اٮٝ# ذجط٪بٴ آقٷب ثٻ ٖٯٹٰ اؾلاٲځ ٸ اٶؿبٶځ ٸ اٞاطازڀ  

 اظػٳٯاٻ ڀ سسضڂؽ زض حٹظٺ  ٸ ٪طٸٺ ة# ذجط٪بٴ زض ظٲڃٷٻ ٲسڂطڂز ثب سحهڃلار حٹظٸڀ ٸ ؾبث٣ٻ
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ػٸټك٫طاٴ ٪طٸٺ ٲسڂطڂز زاٶك٫بٺ سٽطاٴ ، اؾبسڃس زاٶك٫بٺ ٖلاّٲٻ ٸ زاٶك٫بٺ آظاز سٽطاٴ ٲط٦ع ثٹزٶاس  د

ٸ  ٣ٞڃاٻ  ٸلاڂز ټبڀ اٶسڂكٻټبڀ ٲطثٹٌ آضاء ٸ دػٸټف ، ٲؤٮٟٻ اٖشجبض. ثطاڀ اٞعاڂف ز٢ز ٸ ثبلا ثطزٴ 

اذشڃابض   ض زضٲحٹضټب ٸ ضٸڂ٧طزټبڀ ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ٸ ؾبڂط اؾٷبز زض ظٲڃٷٻ اٲٷڃاز ٚاصاڂځ چٷاسڂٵ ثاب    

   $اٮٝ# ٸ $ة# ٢طاض ٪طٞز. ذجط٪بٴ ٪طٸٺ

زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ سحٯڃ٭ ٲحشٹاڀ ٦ڃٟځ ،٦ٯڃٻ ٞطٲبڂكبر ، ٶٓطار ٸ : تحلیل محتًای کیفی

# زض ضاثُٻ ثب اٲٷڃز ٚاصاڂځ  اٮٗبٮځ ٲسْٯٻ$اڀ ذبٲٷٻٲ٧شٹثبر حًطر اٲبٰ ذٳڃٷځ$ضٺ# ٸ حًطر اٲبٰ 

ٓٱ ضټجطڀ زضثبضٺ اٲٷڃز ٚصاڂځ قبٲ٭ ٞطٲبڂكبر ٲٗٓاٱ ٮاٻ زض   اؾز . زڂس٪بٺ ٲ٣بٰ ٲٗ قسٺ اؾشرطاع

اثلاٚځ ٦ٯځ ٸ اح٧ابٰ   ټبڀ ؾڃبؾز،  ټب دڃبٰ،  ػٳٗٻ ٶٳبظ ټبڀ ذُجٻزڂساضټبڀ ٖٳٹٲځ ٸ سرههځ ، 

زٞشط حّٟ ٸ ٶكط آطبض اڂكبٴ ٸ ٮٹح ٞكاطزٺ حاسڂض ٸلاڂاز     ضؾبٶځ اَلأاٶشهبة ثٹزٺ ٦ٻ زض دبڂ٫بٺ 

   آٲسٺ اؾز.
 

 اس فزهایشات حضزت اهام خویٌی )رُ( در حَسُ اهٌیت غذایی قسٺ اؾشرطاعّین : همَلات ٍ هفا 1خدٍل

 گساره مفهوم مقوله

 ز٦شطڂٵ
٦كبٸضظڀ، ض٦ٵ انٯځ 

 سَػؼِ

اى ٦ٻ  اـ اؾبؼ ټٳٻ ٦بضټب ثبقس. آٴ ٖسٺ اڂطاٴ ٦كٹضى اؾز ٦ٻ ثبڂس ٦كبٸضظى

 قٹز ذٹز٦ٟب قس، اَلأ ز٢ڃ١ ٶساضٶس ٦كبٸضظى ٶٳى اظٶٓط٪ٹڂٷس  ٲى

 ز٦شطڂٵ
اؾش٣لا٬ ٸ ٦بټف 

 ٸاثؿش٫ځ
 ٦كبٸضظاٴ زض ټط ٦كٹضى ٦ٻ ٲظ٭ ٦كٹض ٲب ثبقس، ان٭ زض اٲٹض ټؿشٷس.

 احڃبڀ ٦كبٸضظڀ ز٦شطڂٵ

. اٲطٸظ احشڃبع ثٻ ٖٳ٭ اؾز؛ ٶٻ ثٻ ٢ٹ٬. ٲب  اؾز« احڃبى ٦كبٸضظى»٦بض  ٵڂسط ٲٽٱ

ٖٳٯى ٦ٻ ثبڂس زض اڂطاٴ اٶؼبٰ ث٫ڃطز ٢ًڃٻ احڃبى  ٵڂسط ٲٽٱثبڂس ټٳٻ ٖٳ٭ ث٧ٷڃٱ ٸ 

 كبٸضظى اؾز٦

 ټب بؾزڃؾ
حّٟ ٸ ٶ٫ٽساقز 

 ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ

ػٯٹى  سٷٽب ٶٻثبڂؿز اظ ضٸؾشبټب آٚبظ قٹز سب  ؾبظى ثطاى ٲؿشًٟٗڃٵ ٲى اٲط ذبٶٻ

اى ٦ٻ ٢جلاً ٲٽبػطر  ضٸؾشبڂڃبٴ ثٻ قٽطټب ٪طٞشٻ قٹز، ثٯ٧ٻ ٖسٺ ٻڂّضٸ ځثٲٽبػطر 

٦كبٸضظى ػصة ڀ ټب ٢ُتاٶس ثب سٹػٻ ثٻ سؿٽڃلاسى ٦ٻ ٞطاټٱ ذٹاټس آٲس، ثٻ  ٶٳٹزٺ

 قٹٶس
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 ڀا سٹؾٗٻضٸڂ٧طز  ټب بؾزڃؾ

سٹاٶس ڂ٥ ٢كط اڂٵ ٦بضټب ضا اٶؼبٰ  ٶٳى -ټٳٻ ا٢كبض ثبټٳزٸ ٲٵ اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ 

ټٳٻ  ټب ځاضسكثبقٷس، ثبټٱٲشحس ثكٹٶس،ضٸحبٶڃٹٴ ثبڂس  ثبټٱټٳٻ ا٢كبض ثبڂس  -ثسټس

ٵ ٦بض ضا اڂ ثبټٱثبقٷس ٸ  ثبټٱځ، ټٳٻ ثبڂس ثبضٸحبٶثبقٷس، ٲٯز ثب اضسف  ثبټٱثبڂس 

 اٶؼبٰ ثسټٷس

 نبزضار ټب بؾزڃؾ
٦كبٸضظى اڂٵ ٲٳٯ٧ز ٦ٻ ثبڂس ٖلاٸٺ ثط اڂٷ٧ٻ ازاضٺ ذٹز ٲٳٯ٧ز ضا ث٧ٷس، 

 نبزضار ټٱ زاقشٻ ثبقس.

 ٲكبض٦ز زٸٮز ټب بؾزڃؾ
زض اٲط ظضاٖز، ټٱ زٸٮز ثبڂس ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ ټٱ ٲطزٰ ثبڂس ثٻ ټٱ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس ٸ ټٱ 

 ٹٶس.٦بض ث٧ٷٷس ٲطزٰ. ٲطزٰ ثبڂس ٲكٛٹ٬ ٦بض ثك

 ٲ٧بٶڃعاؾڃٹٴ ڀ٪صاض ټسٜ
ٲب ٦كبٸضظى ذٹز ضا ٲ٧بٶڃعٺ ذٹاټڃٱ ٦طز ٸ زٸٮز اؾلاٲى ٲٹْٝ اؾز ٦ٻ آٶچٻ 

 ضا ظاضٖڃٵ احشڃبع زاضٶس ثٻ ثٽشطڂٵ ٸػٻ زض اذشڃبض آٶبٴ ث٫صاضز.

 سجٯڃٛبر ڀ٪صاض ټسٜ

سجٯڃٛبر لاظٰ اؾز؛ ڂٗٷى اقربنى ٦ٻ زض ضأؼ ټؿشٷس، اقربنى ٦ٻ ٲطزٰ اظ 

ثبڂس ٲطزٰ ضا ٸازاض ٦ٷٷس ثٻ  ټب ٵڂا٦ٷٷس،  ٷٷس ٸ ٲطزٰ ضا ټساڂز ٲى٦ اَبٖز ٲى ټب آٴ

ڂب ثٽشط  اللهاٸ٬ اٴ قبء  نٹضر ثٻاڂٷ٧ٻ ٦كبٸضظى ضا اظ ؾط ث٫ڃطٶس ٸ ٦كبٸضظى ضا 

 زضآٸضٶس

 ٲسڂطڂز اضايځ ټسٜ ٪صاضڀ

ٸ اڂؼبز ؾسټب ٸ سكٹڂ١ ٦كبٸضظاٴ ٸ زاٲساضاٴ  ټب آةزض اٲط احڃبى اضايى ٸ ٲٽبض 

ڀ ثڃ٧طاٴ اٮٽى زض َجڃٗز سلاـ ٶٳبڂٷس ٦ٻ ٲُٳئٷبً ټب ٶٗٳزچٻ ثڃكشط اظ ٸ اؾشٟبزٺ ټط 

ټبى  اى اؾز ثطاى اؾش٣لا٬ ٸ ذٹز٦ٟبڂى زض ظٲڃٷٻ ذٹز٦ٟبڂى زض ٦كبٸضظى ٲ٣سٲٻ

 زڂ٫ط

 ؾلاٲز ٚصاڂځ ټسٜ ٪صاضڀ

٦ٷٷس زض اڂٵ ثطټٻ اظ ظٲبٴ ثبڂس ا٦ظطـ ٸ ٢ؿٱ ٲٽٳف اڂٵ  ٦كبٸضظى ٦ٻ ٲى

٦ٷس ٲظ٭ ٪ٷسٰ، ثطٶغ، ػٹ، ٖسؼ ٸ اٲظب٬  ازاضٺ ٲىچڃعټبڂى ثبقس ٦ٻ ٚصاى ٲٯز ضا 

 ٲًط اؾز ڂب ٶبٕٞ ٶڃؿز ذٹززاضى ث٧ٷٷس« ٲٹازى ٦ٻ». اظ چڃعټبڂى ٦ٻ ټب ٵڂا

 ټسٜ ٪صاضڀ
ضٕٞ ٲحطٸٲڃز زض  

 ضٸؾشبټب

 غڂسسض ثٻڂځ ضا ٦ٻ ضٸؾشبڂڃبٴ زاضٶس ټب زڃٲحطٸٲػٽبز ؾبظٶس٪ى ثشٹاٶس  اللهاٴ قبء 

اؾز. ٸ٢شى زؾز زض زؾز ڂ٧سڂ٫ط زټڃس ضٕٞ ٶٳبڂس. ػٽبز ټٱ ذٹة ٖٳ٭ ٦طزٺ 

 ٪ڃطز ذٹثى اٶؼبٰ ٲى نٹضر ثٻسٳبٲى ٦بضټب  الله اٶكبء
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 ( در حَسُ اهٌیت غذاییځاٮٗبٮ ٲسْٯٻ) یا خاهٌِاس فزهایشات اهام  قسٺ اؾشرطاع: همَلات ٍ هفاّین  2خدٍل

 گزاره مفهوم مقوله

 ا٢شساض ٲٯځ دکششٗي

ڃطٸى ذٹز، سٹٮڃس ٸ ٲهطٜ ٦ٷس ٸ حشّى ا٪ط ڂ٥ ٲٯز ثٻ زؾز ذٹز ٸ ثب اثش٧بض ٸ ٶ

ثشٹاٶس قٗبٔ ٲهطٜ سٹٮڃسار ذٹز ضا زض ثڃطٸٴ ٲطظټبڂف ٪ؿشطـ زټس، ثٻ ٲٟٽٹٰ 

 اظ ا٢شساض زؾز ذٹاټس ڂبٞز ځٲٽٳذبل ٸ 

 ٲطزٰ اؾز  ى ى اٸ٬ ذٹز٦ٟبڂى، ذٹز٦ٟبڂى زض اٲٹض سٛصڂٻ دبڂٻ ذٹز٦ٟبڂځ دکششٗي

 ڀؾبظ زڃْطٞ دکششٗي
ضا  ربٲ٣سٲزاضز؛ ثبڂس اڂٵ  ځٲ٣سٲبساؾبؼ اؾز. اڂٵ ٦بض، ٦كبٸضظى، دبڂٻ ٸ ظڂطثٷب ٸ 

 َى ٸ اػطا ٦طز.

 دکششٗي
ثؿڃغ ټٳ٫بٶځ ٸ ضٸڂ٧طز 

 ػٽبزڀ

اڂٳبٴ ثٻ ٦بض، اڂٳبٴ ثٻ ٲطزٰ ٸ  -ټبى ٖٳڃ١ ثعض٨ ٸ ثٻ اڂٳبٴ ڀټب ټٳز٦بضټبى ثعض٨، ثٻ 

ٸ ڂ٥  احشڃبع زاضز -ټب، اڂٳبٴ ثٻ ذساٸٶس ٸ دبزاـ اٮٽى ى اڂٵ سط اظ ټٳٻ دكز ؾط ٸ ٲٽٱ

٦بض ػٽبزى لاظٰ اؾز؛ ػٽبز ڂٗٷى ټٳڃٵ. ا٪ط ثرٹاټڃٱ ٦كبٸضظى ؾطٸؾبٲبٴ ٸا٢ٗى دڃسا 

 ٦ٷس، ثبڂس اڂٵ ػٽبز ضا اٶؼبٰ زټڃٱ

 اٲٷڃز آة دکششٗي
ى  زټڃٱ. ٸْڃٟٻ ٲب ټٱ ڂ٥ ٶٹٔ ٲؿطٞبٶٻ اؾز ٸ آة ضا ټسض ٲى  ٶٹٔ آثڃبضى ٦كبٸضظى

 َٹض ٸڂػٺ سٹػٻ ٦ٷٷس! ٻ ثٻاٶسض٦بضاٴ اڂٵ ثرف اؾز ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٲؿئٯ ٲؿئٹٮڃٵ ٸ زؾز

 ضٸڂ٧طز ٖٯٳځ دکششٗي

اٲطٸظ زڂ٫ط آٴ ضٸظى ٶڃؿز ٦ٻ ڂ٥ ٦كبٸضظ زض َٹ٬ ؾى، چٽ٭ ؾب٬ ټٳڃكٻ ضٸى ڂ٥ 

ٲكز ٪ٷسٰ ثٻ زؾز ثڃبٸضز؛ ٶرڃط، اٲطٸظ ٞٷٹٴ ػسڂس،  ٢ؿٳز اظ ظٲڃٵ ٦بض ٦ٷس ٸ ڂ٥

 اٶس. ټبى ػسڂس ٸاضز ٲڃساٴ قسٺ ټبى ػسڂس، سؼطثٻ زاٶف

 ضٸڂ٧طز ٖٯٳځ دکششٗي

ټب  آثى ٦ٻ ٲهطٜ قمطة زض ذبٶٻ ٣ٍٞ ٶٻڂ٧ى اظ ٲٹاضز اؾطاٜ، اؾطاٜ زض آة اؾز؛ 

زټڃٱ.  ٲب ټٱ ڂ٥ ٶٹٔ ٲؿطٞبٶٻ اؾز ٸ آة ضا ټسض ٲى  قٹز، ٶٹٔ آثڃبضى ٦كبٸضظى ٲى

َٹض ٸڂػٺ سٹػٻ  اٶسض٦بضاٴ اڂٵ ثرف اؾز ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ ثٻ ى ٲؿئٹٮڃٵ ٸ زؾز ٸْڃٟٻ

 زڃثباټٳثبڂس  -ى آة ٸ ټٱ زض ٲؿبئ٭ زڂ٫ط ٲؿئٯٻ ټٱ زض -ى اؾطاٜ ٦ٷٷس! دؽ ثٻ ٲؿئٯٻ

 ٶ٫بٺ ٦ٷٷس
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 ضٸڂ٧طز ٖٯٳځ دکششٗي

ػٹڂى،  ٖٯٳى، ثب دڃ٫ڃطى ٸ ثب نطٞٻ ڀټب ضٸـآة ٦ٳجٹز زاضڂٱ، اٲب ثب  اظٮحبِا٪طچٻ 

ټٳڃٵ ٶعٸلار آؾٳبٶى ٦ٻ اٲطٸظ زض ٦كٹض ٲب ٸػٹز زاضز، ثٻ ًٞ٭ اٮٽى ٦بٞى اؾز چٽبض 

 ٶڃبظ اظ زڂ٫طاٴ ٦ٷس ٲٹاز ٚصاڂى ثى اظٮحبِضا  ثطاثط ػٳٗڃز ٦ٷٹٶى اٲطٸظ اڂطاٴ

 دکششٗي
انلاح اٮ٫ٹڀ سٹٮڃس ٸ 

 ٲهطٜ

ټبى ٦ٯى ثطٶبٲٻ دٷؼٱ سٹؾٗٻ  ػٽز اثلا٘ ؾڃبؾز 1387 ٦ٻ زض ؾب٬ ڀا ٶبٲٻ# 19 -4$ زضثٷس

انلاح اٮ٫ٹى سٛصڂٻ ػبٲٗٻ ثب ثٽجٹز سط٦ڃت ٸ ؾلاٲز ٲٹاز  قٹز ځٲسٹؾٍ ٲٗٓٱ ٮٻ اثلا٘ 

 طزڃ٪ ځٲ ٲٹضز سأ٦ڃس ٢طاض  ٚصاڂى

 ڀ٪صاض ٳزڃ٢انلاح ٶٓبٰ  ّب بػز٘ػ
ټبى ٦ٯى ثطٶبٲٻ دٷؼٱ سٹؾٗٻ  # ؾڃبؾز35 -1$ زضثٷس ڀ٪صاض ٳزڃ٢سأ٦ڃس ثط انلاح ٶٓبٰ 

 اؾز قسٺ اثلا٦٘ٻ سٹؾٍ ٲ٣بٰ ٲٗٓٱ ضټجطڀ 

 زض ضٸؾشب ڀ٪صاض ٻڂؾطٲب ّب بػز٘ػ
 ٶبئ٭زڂ٫طاٴ ٶڃبظى اظ  ٶؿجى ثٻ اؾشٛٷبء ٸ ذٹز٦ٟبڂى ٸ ثى َٹض ثٻا٪ط ثرٹاټڃٱ ٦كٹضٲبٴ 

 ٪صاضى ٦ٷڃٱ ٸ ظحٳز ث٧كڃٱ. قٹز، ثبڂس زض ضٸؾشبټب ؾطٲبڂٻ

 ضٸڂ٧طز ٲڃبٴ ثركځ ّب بػز٘ػ

ټبى زاٶك٫بټى ٲطثٹٌ ثٻ  زض زاٶك٫بٺ، زض ثرف -َٹض ٦ٻ ٪ٟشڃٱ ټٳبٴ -اڂٵ ٶ٫بٺ

٪صاضز، سب  زاٶكؼٹ، زض دطزاذشٵ ثٻ اؾشبز، اطط ٲى زض٪طٞشٵټب،  ٦كبٸضظى، زض سٷٓڃٱ زضؼ

ٲطثٹٌ ثٻ  آٶچٻسٹاٶس ثٻ ٦كبٸضظاٴ ثسټس؛ ٲبٶٷس  ٹٶب٪ٹٶى ٦ٻ زٸٮز ٲىى ذسٲبر ٪ ث٣ڃٻ

ضڂعى اؾز، آٶچٻ ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ  ټبؾز، آٶچٻ ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ؾبظٲبٴ ٲسڂطڂز ٸ ثطٶبٲٻ ثبٶ٥

 ذٹز ٸظاضر ػٽبز ٦كبٸضظى اؾز

 ڀسٹاٶٳٷسؾبظ ٕگزاس ّذف

س، سحهڃلار لاظٰ ضا سٹاٶٷ ټبڂى ٦ٻ ٲى ټبى لاظٰ ضا ث٫ڃطٶس، آٴ ټب ٸاضز ثكٹٶس، آٲٹظـ ػٹاٴ

ذب٤، آة ٸ ٲؿبئ٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٦كبٸضظى ثجڃٷٷس، ثٗس، ثٻ ػبٴ اڂٵ ؾطظٲڃٵ  ڀ ٷٻڃزضظٲ

ټبى  دٔطثط٦ز ثڃٟشٷس ٸ ثط٦بر اٮٽى ضا اظ آٴ اؾشرطاع ٦ٷٷس؛ اڂٵ ٦بض ٲٳ٧ٵ اؾز. زؾش٫بٺ

 زڂ٫ط ټٱ اٮجشٻ ثبڂس ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.

 ڀ٪صاض بؾزڃؾطجبر زض  ٕگزاس ّذف

سطڂٵ ٦بضټب اڂٵ اؾز ٦ٻ زض ثبة ٦كبٸضظى ٸ  اؾبؾى ثطاڀ ٶڃ٭ ثٻ اټساٜ،ڂ٧ى اظ

طبثز، ٲبٶس٪بض ٸ دڃ٫ڃطى قسٺ ثبقس ٸ ثٻ ٲؿبئ٭  ټب بؾزڃؾٲحهٹلار ٦كبٸضظى، 

 سٹٮڃس٦ٷٷس٪بٴ ٦كبٸضظى ضؾڃس٪ى قٹز.
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 ځثبلازؾشاس هحَرّا ٍ رٍیکزدّای لاًَى اساسی ٍ سایز اسٌاد  قسٺ اؾشرطاع: همَلات، هفاّین ٍ هضاهیي  3خدٍل

 گزاره مفهوم دابعا

 دکششٗي
اؾش٣لا٬ ا٢شهبزڀ ٸ 

 ذٹز٦ٟبڂځ

سٹٮڃسار ٦كبٸضظڀ، زاٲځ ٸ نٷٗشځ ٦ٻ ٶڃبظټبڀ ٖٳٹٲځ ضا  فڂثطاٞعاسأ٦ڃس  - 9ثٷس 43ان٭ 

 سأٲڃٵ ٦ٷس ٸ ٦كٹض ضا ثٻ ٲطحٯٻ ذٹز٦ٟبڂځ ثطؾبٶس ٸ اظ ٸاثؿش٫ځ ثطټبٶس

 سأٲڃٵ ٶڃبظټبڀ اؾبؾځ دکششٗي

اؾز ٦ٻ ا٢شهبز ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ ثبڂس ثط  قسٺ اقبضٺاڀ  ٪بٶٻ ثٻ يٹاثٍ ٶٻ 43زض ان٭ 

٦ٵ ٦طزٴ ٣ٞط ٸ ٲحطٸٲڃز ٸ  اؾبؼ آٴ اؾشٹاض ثبقس سب اؾش٣لا٬ ا٢شهبزڀ ػبٲٗٻ ٸ ضڂكٻ

 ثطآٸضزٴ ٶڃبظټبڀ اٶؿبٴ زض ػطڂبٴ ضقس، ثب حّٟ آظازڀ اٸ، سأٲڃٵ قٹز.

 انلاح اٮ٫ٹڀ ٲهطٜ ػ٘بػز

ٸ ٢ٷبٖز ٸ  ڂځػٹ نطٞٻڂغ ٞطټٷ٩ انلاح ٞطټٷ٩ ٲهطٜ ٞطزڀ، اػشٳبٖځ ٸ ؾبظٲبٶځ، سطٸ

 ڀټب زڃْطٞٸ ٲهطٜ ٦بلاڀ ذبضػځ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ڂځ٪طا سؼٳ٭ٲ٣بثٯٻ ثب اؾطاٜ، سجصڂط، 

٦ٯځ ٶٓبٰ زض حٹظٺ  ڀټب بؾزڃؾضؾبٶٻ ٲٯځ $ ػٺڂٸ ثٻ ټب ضؾبٶٻٞطټٷ٫ځ، آٲٹظقځ ٸ ټٷطڀ ٸ 

 انلاح اٮ٫ٹڀ ٲهطٜ#

 اٲٷڃز آة ػ٘بػز
ثط اؾبؼ انٹ٬ سٹؾٍ دبڂساض ٸ آٲبڂف  اڂؼبز ٶٓبٰ ػبٲٕ ٲسڂطڂز زض ٦٭ چطذٻ آة

 ٦ٯځ ٶٓبٰ زض ثرف آة# ڀټب بؾزڃؾآثطڂع ٦كٹض$ ڀټب حٹيٻؾطظٲڃٵ زض 

 ػ٘بػز
٦ٵ ٦طزٴ ٣ٞط ٸ  ضڂكٻ

 ٲحطٸٲڃز

ضٸؾشبڂڃبٴ ، ٦كبٸضظاٴ ٸ ٖكبڂط، سٹؾٗٻ دبڂساض ضٸؾشبټب ٸ ٲٷب١َ  ځٸظٶس٪اضس٣بء ؾُح زضآٲس 

ٸ ٪ؿشطـ  ځثرك سٷٹٔسٹٮڃس ٸ ٲٷبؾت  ڀټب طؾبذزڂظ٦كبٸضظڀ ٸ ضٕٞ ٣ٞط ثب س٣ٹڂز 

نٷبڂٕ سجسڂٯځ ٸ ضٸؾشبڂځ ٸ ذسٲبسځ ٶٹڂٵ  ػٺڂٸ ثٻټبڀ ٲ٧ٳ٭ ٸ ا٢شهبزڀ  ٞٗبٮڃز

 ٦ٯځ ٶٓبٰ زض ثرف ٦كبٸضظڀ# ڀټب بؾزڃؾ$

 ػ٘بػز
سٹؾٗٻ دبڂساض 

 ٦كبٸضظڀ

سٹؾٗٻ دبڂساض ٦كبٸضظڀ ثب حٟبْز اظ ٲٷبثٕ َجڃٗځ دبڂٻ ٸ نڃبٶز ٸ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٲٷبثٕ 

 ٦ٯځ ٶٓبٰ زض ثرف ٦كبٸضظڀ# ڀټب بؾزڃؾاٶؿبٶځ$

 ټب بضاٶٻڂټسٞٳٷسڀ  ػ٘بػز

سرهڃم ڂبضاٶٻ ټسٞٳٷس ثٻ ثرف ٦كبٸضظڀ زض ػٽز سح١٣ ذٹز٦ٟبڂځ،حٳبڂز اظ ؾبذز 

، ٢بثٯڃز اٶُٗبٜ زض قطاڂٍ ٲحڃُځ ٲرشٯٝ ٸ ځُڃٲح ؿزڂظظڂطثٷبټب ، ٲطاٖبر ٲٗڃبضټبڀ 

ٯځ ٶٓبٰ زض ثرف ٦ ڀټب بؾزڃؾاٮٳٯٯځ$ اضس٣بء ٢سضر ض٢بثز زض ثبظاضټبڀ زاذٯځ ٸ ثڃٵ

 ٦كبٸضظڀ#

 ػ٘بػز
 ټب طؾبذزڂظٶٹؾبظڀ 

 ٸ  ٶٓبٰ سٹٮڃس

٪صاضڀ زض ثرف  ټب ٸ اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ ثطاڀ ػصة ٸ سٹؾٗٻ ؾطٲبڂٻ ٪ؿشطـ ظڂطؾبذز

ټبڀ حٳبڂشځ ٸ  ٦كبٸضظڀ ثب دٹقف ٲٷبؾت ثڃٳٻ،٦بټف احشٳب٬ ظڂبٴ سٹٮڃس، اػطاڀ ؾڃبؾز

٦ٯځ  ڀټب بؾزڃؾا٢شهبزڀ $ټبڀ  ٲشٗبز٬ ٦طزٴ ؾُح ؾٹزآٸضڀ ٦كبٸضظڀ ثب ؾبڂط ثرف

 ٶٓبٰ زض ثرف ٦كبٸضظڀ#

 انلاح ؾبذشبض ٕگزاس ّذف

ثطزاضڀ ثرف ٦كبٸضظڀ ثب سكٹڂ١ ٦كبٸضظاٴ ثٻ ضٖبڂز انلاح ؾبذشبض ٸ ٶٓبٰ ثٽطٺ

ٲرشٯٝ  ٍڂقطا ٸ ٞٗبٮڃز ثب ٶٹٔا٢شهبزڀ ٸاحسټبڀ سٹٮڃسڀ ٲشٷبؾت –ټبڀ ٞٷځ  اٶساظٺ

 ٯځ ٶٓبٰ زض ثرف ٦كبٸضظڀ#٦ ڀټب بؾزڃؾاػشٳبٖځ، ا٢شهبزڀ ٸ ا٢ٯڃٳځ ٦كٹض $
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 گزاره مفهوم دابعا

 ڀٸض ثٽطٺاضس٣بڀ  ٕگزاس ّذف
ثٽڃٷٻ  ڀثطزاض ثٽطٺاظ آة زض سٹٮڃس ٲحهٹلار ٦كبٸضظڀ ٸ اؾشٟبزٺ ٖٯٳځ ٸ   ڀٸض ثٽطٺاضس٣بء 

 ٦ٯځ ٶٓبٰ زض ثرف ٦كبٸضظڀ# ڀټب بؾزڃؾټبڀ سٹٮڃس$ اظ ؾبڂط ٶٽبزٺ

 اڂؼبز شذبڂط ضاټجطزڀ ٕگزاس ّذف
٦ٳځ ٸ ٦ڃٟځ  فڂثطاٞعاشذبڂط ضاټجطزڀ ثب سأ٦ڃس سأٲڃٵ اٲٷڃز ٚصا ٸ زضٲبٴ ٸ اڂؼبز 

 ٦ٯځ ا٢شهبز ٲ٣بٸٲشځ# ڀټب بؾزڃؾسٹٮڃس$ٲٹاز اٸٮڃٻ ٸ ٦بلا# $

 سلاـ ټٳ٫بٶځ ٕگزاس ّذف

ثٯٷس، ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٮصا  ڀټب ټسٜاٲٷڃز ٚصاڂځ ثطاڀ ٦كٹضڀ ثعض٨، دٔطػٳٗڃز ٸ زاضاڀ 

ٳٻ ثبڂس ثطاڀ آٴ سلاـ ثرف ٦كبٸضظڀ ٸ زاٲساضڀِ ٲب ڂ٥ ثرف ٸڂػٺ ٸ اؾشظٷبڂځ اؾز ٸ ټ

 ٦ٯځ ا٢شهبز ٲ٣بٸٲشځ# ڀټب بؾزڃؾ٦ٷٷس$

 انلاح ٶٓبٰ ثبظاض ٕگزاس ّذف

 ثبټسٜحٳبڂز ٲؤطط اظ ؾبٲبٶسټځ ٞطآڂٷس سٹٮڃس ٸ انلاح ٶٓبٰ ثبظاض ٲحهٹلار ٦كبٸضظڀ 

ټبڀ سٹٮڃس، ضٖبڂز  ،٦بټف ټعڂٷٻڀٸض ثٽطٺټب، اٞعاڂف  ثٽجٹز ضاثُٻ ٲجبزٮٻ ثرف ثب ؾبڂط ثرف

 ٦ٯځ ٶٓبٰ زض ثرف ٦كبٸضظڀ# ڀټب بؾزڃؾٲحهٹلار اؾبؾځ، $ ٺقس سٳب٢ٰڃٳز 

 

 ِ٘فق زٍٗلادکششٗي اهٌ٘ز غزاٖٗ ع.ا.ا اص هٌظش 

اظ ٲٷٓط اٲبٰ ذٳڃٷځ $ضٺ# ، ز٦شطڂٵ اٲٷڃز ٚصاڂځ زاضاڀ دٷغ ٲحٹض انٯځ اؾز: ٖساٮز اػشٳابٖځ،     

ڀ ٲهطٜ ٸ سٹػاٻ  اؾش٣لا٬ ٸ ٦بټف ٸاثؿش٫ځ ثٻ ثڃ٫بٶ٫بٴ، سٹؾٗٻ ٸ احڃبڀ ٦كبٸضظڀ، انلاح اٮ٫ٹ

 ض٦ٵ انٯځ سٹؾٗٻ  ٖٷٹاٴ ثٻثٻ ٦كبٸضظڀ 

# ٲجشٷځ ثط ياطٸضر سٹػاٻ ثاٻ    اٮٗبٮځ ٲسْٯٻ$اڀ ذبٲٷٻز٦شطڂٵ اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٲٷٓط  حًطر اٲبٰ    

ؾبظڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اؾز . ټٳچٷڃٵ سٹػاٻ  ا٢شساض ٲٯځ ، اسربش ضٸڂ٧طز ٖٯٳځ ثٻ ٦كبٸضظڀ ٸ ْطٞڃز

ټبڀ ز٦شطڂٵ اٲٷڃاز ٚاصاڂځ اظ ٲٷٓاط    ٲؤٮٟٻ اظػٳٯٻٸ ٲهطٜ ثٻ اٲٷڃز آة ٸ  انلاح اٮ٫ٹڀ سٛصڂٻ 

 قٹز.  #ٲحؿٹة ٲځاٮٗبٮځ ٲسْٯٻ$اڀ ذبٲٷٻحًطر اٲبٰ 

 ِ٘فق زٍٗلااهٌ٘ز غزاٖٗ ع.ا.ا  اص هٌظش  ٕگزاس بػز٘ػ

٪اصاضڀ زض ضٸؾاشبټب، اسرابش    اٲٷڃاز ٚاصاڂځ ؾاطٲبڂٻ    ٪اصاضڀ  ؾڃبؾزاظ ٲٷٓط اٲبٰ ذٳڃٷځ$ضٺ# زض    

٢اطاض   ٲٹضزسٹػاٻ ٸ نٷٗشځ قاسٴ ٦كابٸضظڀ ثبڂاس     ٪صاضڀ ٢ڃٳزٶٓبٰ ضٸڂ٧طز ٲڃبٴ ثركځ، انلاح 

ټاب ٸ دڃ٫ڃاطڀ   زض ؾڃبؾاز  ثٯٷسٲاسر ، اسربش ضٸڂ٧اطز   ٪صاضڀ ؾڃبؾزطجبر زض  حب٬ زضٖڃٵث٫ڃطز ٸ 

اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٲٷٓط حًطر اٲابٰ   ٪صاضڀ ؾڃبؾزټبڂځ ٦ٻ زض ٲلا٤ ٖٳ٭ ثبقس. ٲؤٮٟٻ ټب آٴٲؿشٳط 

٪صاضڀ ، ڀ انلاح ٶٓبٰ ٢ڃٳز٪ڃطز ، ٲجشٷځ ثط قف ٲؤٮٟٻ٢طاض ٲځ # ٲٹضز سأ٦ڃساٮٗبٮځ ٲسْٯٻ$اڀ ذبٲٷٻ

٪صاضڀ زض ضٸؾشبټب ، ٦كبٸضظڀ نٷٗشځ، اسربش ضٸڂ٧طز ٲڃبٴ ثركځ، آٲٹظـ ٸ سٹاٶٳٷسؾابظڀ  ؾطٲبڂٻ

 ثبقس.ٲځ سحٯڃ٭ ٢بث٭ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٞٗب٬ زض ثرف ٦كبٸضظڀ 



  ځاؾبؾٸ ٢بٶٹٴ  ٻڃ٣ٞ زڂاظ ٲٷٓط ٸلا طاٴڂا ځاؾلاٲ ڀػٳٽٹض ڂځٚصا زڃاٲٷ ٧طزڂضٸ   13 

 ِ٘فق زٍٗلاع.ا.ا  اص هٌظش  غزاٖٗاهٌ٘ز  ٕگزاس ّذف

اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٲٷٓط ٪ٟشٳبٴ اٲبٰ ذٳڃٷځ$ضٺ# ٲٹيٹٖبسځ چاٹٴ اناٹ٬ ناحڃح     ٪صاضڀ ټسٜزض    

،سكاٹڂ١ ٦كابٸضظاٴ، سجٯڃٛابر    آلار ٲبقڃٵ٦كبٸضظڀ، ٲ٧بٶڃعاؾڃٹٴ ، ؾبٲبٶسټځ ٸاضزار سؼٽڃعار ٸ 

٢طاض ث٫ڃطز. ټٳچٷڃٵ ٦كبٸضظڀ  ٲٹضزسٹػٻٲٷبؾت، ٲسڂطڂز اضايځ ٲ٣بثٯٻ ثب آٮٹز٪ځ ٚصاڂځ ٸ... ثبڂس 

، اؾشبٶساضزؾابظڀ سٹٮڃاسار،اضس٣بڀ   ټاب  ظڂطؾابذز ػبٲٕ سٹؾٗٻ ضٸؾشبڂځ، سٹؾاٗٻ   ڀټب َطحنٷٗشځ،

ټابڂځ  ٦ڃٟڃز سٹٮڃس ٸ سٹػٻ ثٻ ٲٗڃكز ٸ ثٽجٹز ؾُح زضآٲس ضٸؾشبڂڃبٴ ٸ ٦كبٸضظاٴ ثركځ اظ ٲؤٮٟاٻ 

سأ٦ڃاس   ټاب  آٴ# ثط اٮٗبٮځ ٲسْٯٻ$اڀ ذبٲٷٻاٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٲٷٓط حًطر اٲبٰ  ٪صاضڀ ټسٜاؾز ٦ٻ زض 

 قسٺ اؾز.  

 ٘ز غزاٖٗ ع.ا.ا اص هٌظش قبًَى اػبػٖ ٍ اػٌبد ثبلادػشٖاهٌ

#،ٲحٹضټب ٸ اٮٗبٮځ ٲسْٯٻ$اڀ ذبٲٷٻټٳبٶٷس سحٯڃ٭ ٶٓطار حًطر اٲبٰ ذٳڃٷځ $ضٺ# ٸ حًطر اٲبٰ    

 ضٸڂ٧طزټبڀ ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ٸ ؾبڂط اؾٷبز ثبلازؾشځ ثٻ ضٸـ زازٺ ثٷڃبز ٲٹضز سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز.

ټبڀ ٲطسجٍ ثب ز٦شطڂٵ اٲٷڃاز ٚاصاڂځ   ٶٓبٰ اټٱ ٲؤٮٟٻ ثبلازؾشځبز اظ ٲٷٓط ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ٸ ؾبڂط اؾٷ   

٦اطزٴ ٣ٞاط ٸ ٲحطٸٲڃاز ٸ ٲٷإ      ٦اٵ  ضڂكاٻ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ قبٲ٭ اؾش٣لا٬ ا٢شهبزڀ، ذٹز٦ٟبڂځ، 

 ثبقس. اؾطاٜ ٸ سجصڂط ٲځ

ثبلازؾشځ ثط دٷغ ٲحاٹض   اؾٷبز ؾبڂط ٸ اؾبؾځ اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٲٷٓط ٢بٶٹٴ ٪صاضڀ ؾڃبؾزټٳچٷڃٵ    

٦اطزٴ ٣ٞاط ٸ ٲحطٸٲڃاز، سٹؾاٗٻ دبڂاساض       ٦اٵ  ضڂكاٻ اٮ٫ٹڀ ٲهطٜ، ٶٹؾبظڀ ٶٓبٰ سٹٮڃاس،  انلاح 

 ثٻ اٲٷڃز آة ٲشٳط٦ع اؾز.   ظٲبٴ ټٱضٸؾشبڂځ ٸ  سٹػٻ 

ټابڀ ٚاصاڂځ، ٦ابټف    ٸضڀ،  ثٽجٹز ٦ڃٟڃاز ٲاٹاز ٸ ٞاطاٸضزٺ   اڂؼبز شذبڂط ضاټجطزڀ، اٞعاڂف ثٽطٺ    

 سطڂٵ ٲٽٱڃبؾځ آة ٸ انلاح ٶٓبٰ ثبظاض ټٱ اظ ټبڀ سٹٮڃس، سٹػٻ ثٻ اضظـ ا٢شهبزڀ، اٲٷڃشځ ٸ ؾټعڂٷٻ

 قٹز.ٶٓبٰ ٲحؿٹة ٲځ ثبلازؾشځاٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٲٷٓط ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ٸ ؾبڂط اؾٷبز  ټبڀ ٪صاضڀ ټسٜ

ز٦شاطڂٵ،   ټابڀ  قابذم ٸ  ټاب  ٲؤٮٟاٻ سط٦ڃجاځ   ناٹضر  ثاٻ  سطڂٵ ٲٽٱثب سٹػٻ ثٻ ټسٜ سح٣ڃ١،زض ظڂط 

، ٢ابٶٹٴ اؾبؾاځ ٸ ؾابڂط    ٣ٞڃاٻ  ٸلاڂاز شٳبٴ اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٲٷٓط ٪ٟ  ٪صاضڀ ټسٜٸ  ٪صاضڀ ؾڃبؾز

 .  قٹز ٲځاؾٷبز ثبلازؾشځ آٸضزٺ 

 ټابڀ  ٲهبحجٻٸ  ټب دڃبٰثطاڀ ثطضؾځ ٸ سجڃڃٵ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ثٻ سحٯڃ٭ ٦ٳځ ٸ ٦ڃٟځ ٲؼٳٹٖٻ ثڃبٶبر، 

# ، ضٸڂ٧طزټابڀ ٢ابٶٹٴ اؾبؾاځ ٸ    اٮٗابٮځ  ٲسْٯٻاڀ $ حًطر اٲبٰ ذٳڃٷځ $ضٺ# ٸ حًطر اٲبٰ ذبٲٷٻ

ٰ زض حٹظٺ اٲٷڃز ٚصاڂځ دطزاذشڃٱ. ثطاڀ اٶؼبٰ سحٯڃ٭ ٲحشاٹاڀ ٦ڃٟاځ   اؾٷبز ثبلازؾشځ ٶٓبٰ   اٞاعاض  ٶاط
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$maxqda #ثاب اؾاشٟبزٺ اظ    قاسٺ  ٪اطزآٸضڀ اؾز . ػٽز سحٯڃ٭ اَلاٖبر  ٢طاض٪طٞشٻ ٲٹضزاؾشٟبزٺ ،

ضا ثط اؾبؼ ٞطآڂٷس ٶٓطڂٻ ٲجٷبڂځ  قسٺ ٪طزآٸضڀ، ٦سټب ٸ ٲٟبټڃٱ حبن٭ اظ سحٯڃ٭ اَلاٖبر  اٞعاض ٶطٰ

 آٸضزڂٱ.  زؾز ثٻ ټب ؾڃبؾزشطڂٵ، اټساٜ ،زض ٲحٹضټبڀ ز٦

اؾبؼ اظ ٲٷٓط ٪ٟشٳبٴ اٲبٰ ذٳڃٷاځ $ضٺ# ز٦شاطڂٵ اٲٷڃاز ٚاصاڂځ زاضاڀ داٷغ ٲحاٹض اناٯځ         ثط اڂٵ

اؾز:ٖساٮز اػشٳبٖځ ، اؾش٣لا٬ ٸ ٦بټف ٸاثؿاش٫ځ ثاٻ ثڃ٫بٶ٫ابٴ ، سٹؾاٗٻ ٸ احڃابڀ ٦كابٸضظڀ ،       

ؾاٗٻ ٲحٹضټابڀ اناٯځ اڂاٵ     ض٦اٵ اناٯځ سٹ   ٖٷاٹاٴ  ثٻانلاح اٮ٫ٹڀ ٲهطٜ ٸ سٹػٻ ثٻ ٦كبٸضظڀ 

اٲٷڃاز ٚاصاڂځ    ٪اصاضڀ  ؾڃبؾاز . اظ ٲٷٓط ٪ٟشٳبٴ اٲابٰ ذٳڃٷاځ $ضٺ# زض    زټٷس ٲځز٦شطڂٵ ضا سك٧ڃ٭ 

ٸ ناٷٗشځ قاسٴ    ٪صاضڀ ٢ڃٳززض ضٸؾشبټب ، اسربش ضٸڂ٧طز ٲڃبٴ ثركځ ، انلاح ٶٓبٰ  ٪صاضڀ ؾطٲبڂٻ

اسرابش ضٸڂ٧اطز    ، ٪اصاضڀ  ؾڃبؾاز طجابر زض   حاب٬  زضٖاڃٵ ٢طاض ث٫ڃاطز ٸ   ٲٹضزسٹػٻ٦كبٸضظڀ ثبڂس 

 ٲلا٤ ٖٳ٭ ثبقس . ټب آٴٸ دڃ٫ڃطڀ ٲؿشٳط  ټب ؾڃبؾززض  ثٯٷسٲسر

ټٳچٷڃٵ ٲٹياٹٖبسځ چاٹٴ آٲاٹظـ اناٹ٬ ناحڃح ٦كابٸضظڀ ، سكاٹڂ١ ٦كابٸضظاٴ ، ساطٸڂغ ٸ          

ؾبظٶس٪ځ ثطاڀ ضٕٞ ٲحطٸٲڃز،  ػٽبزنحڃح ، ٲ٧بٶڃعاؾڃٹٴ ، اؾشٟبزٺ اظ ٶٽبزټبڂځ چٹٴ  ضؾبٶځ اَلأ

اټاساٜ   ساطڂٵ  ٲٽٱ ٖٷٹاٴ ثٻٚصاڂځ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب آٮٹز٪ځ ٚصاڂځ ثبڂس  ٲزؾلا ثٻٲسڂطڂز اضايځ ٸ سٹػٻ 

  .اٲٷڃز ٚصاڂځ ٲسٶٓط ٢طاض ٪ڃطز

ٶڃاع ثاٻ ضٸـ    اڀ ذبٲٷاٻ ، ثڃبٶبر ٸ ٲ٧شٹثبر اٲبٰ « ضٺ»ټٳبٶٷس سحٯڃ٭ ٞطٲبڂكبر حًطر اٲبٰ ذٳڃٷځ

# اٮٗابٮځ  ٲسْٯاٻ $ اڀ ذبٲٷاٻ زازٺ ثٷڃبز ٲٹضز سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز . ز٦شطڂٵ اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٲٷٓاط  اٲابٰ   

زض اڂاٵ   ؾابظڀ  ْطٞڃزٲجشٷځ ثط يطٸضر سٹػٻ ثٻ ا٢شساض ٲٯځ ، اسربش ضٸڂ٧طز ٖٯٳځ ثٻ ٦كبٸضظڀ ٸ 

 اظػٳٯاٻ اؾز . ټٳچٷڃٵ سٹػٻ ثٻ اٲٷڃز آة ٸ  انلاح اٮ٫اٹڀ سٛصڂاٻ ٸ ٲهاطٜ     ٪طٞشٻ ق٧٭ظٲڃٷٻ 

. ثاط اؾابؼ    زقاٹ  ٲځ# ٲحؿٹة اٮٗبٮځ ٲسْٯٻ$اڀ ذبٲٷٻز٦شطڂٵ اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٲٷٓط اٲبٰ  ټبڀ ٲؤٮٟٻ

زض ضٸؾاشبټب، ٦كابٸضظڀ    ٪اصاضڀ  ؾاطٲبڂٻ ،  ٪اصاضڀ  ٢ڃٳزسح٣ڃ١ قف ٲؤٮٟٻ انلاح ٶٓبٰ  ټبڀ ڂبٞشٻ

ٶڃاطٸڀ اٶؿابٶځ ٞٗاب٬ زض ثراف      سٹاٶٳٷسؾابظڀ نٷٗشځ، اسرابش ضٸڂ٧اطز ٲڃابٴ ثركاځ، آٲاٹظـ ٸ      

 .اؾز سحٯڃ٭ ٢بث٭٦كبٸضظڀ 

٦كابٸضظڀ ناٷٗشځ ،    ټابڂځ  ٲؤٮٟٻ، # اٮٗبٮځ ٲسْٯٻ$اڀ ذبٲٷٻ اٲبٰ ٲٷٓطسح٣ڃ١ ، اظ  ټبڀ ڂبٞشٻثط اؾبؼ 

، انالاح ٢ڃٳاز    ټاب  ٸاؾاُٻ ػبٲٕ سٹؾٗٻ ضٸؾشبڂځ ، ثٽجٹز ٞطاڂٷس سٹظڂٕ ٸ حاصٜ   ټبڀ َطحاػطاڀ 

ٸ اؾشبٶساضزؾبظڀ سٹٮڃسار ، اٞعاڂف ٦ڃٟڃز سٹٮڃاس ٸ سٹػاٻ ثاٻ     ټب ظڂطؾبذزسٗطٞٻ ٪صاضڀ ، سٹؾٗٻ 

اټساٜ اٲٷڃاز ٚاصاڂځ ثبقاس .     سطڂٵ ٲٽٱاضس٣بڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٦كبٸضظاٴ ٸ ثٽجٹز ؾُح زضآٲس آٶبٴ 

# ٲحٹضټاب ٸ  اٮٗابٮځ  ٲسْٯاٻ $ اڀ ذبٲٷاٻ ټٳبٶٷس سحٯڃ٭ ٞطٲبڂكبر حًطر اٲابٰ ذٳڃٷاځ $ضٺ# ٸ اٲابٰ    
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اؾاز .   ٢طاض٪طٞشاٻ ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ٸ ؾبڂط اؾٷبز ثبلازؾشځ ثٻ ضٸـ زازٺ ثٷڃبز ٲٹضز سحٯڃ٭  ضٸڂ٧طزټبڀ

اظ ٲٷٓط ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ٸ ؾابڂط   اٲٷڃز ٚصاڂځ ٪صاضڀ ؾڃبؾزثط اؾبؼ ٶشبڂغ حبن٭ اظ سحٯڃ٭ ٦ڃٟځ ، 

اظ انلاح اٮ٫ٹڀ ٲهاطٜ ،   اٶس ٖجبضراؾز . اڂٵ ٲحٹضټب  ثطضؾځ ٢بث٭زض دٷغ ٲحٹض  ثبلازؾشځاؾٷبز 

ثاٻ   ظٲابٴ  ټٱ٦طزٴ ٣ٞط ٸ ٲحطٸٲڃز ، سٹؾٗٻ دبڂساض ضٸؾشبڂځ ٸ سٹػٻ  ٦ٵ ضڂكٻٶٹؾبظڀ ٶٓبٰ سٹٮڃس ، 

ٚاصاڂځ،   ټابڀ  ٞاطاٸضزٺ جٹز ٦ڃٟڃز ٲاٹاز ٸ  ، ثٽ ٸضڀ ثٽطٺاڂؼبز شذبڂط ضاټجطزڀ ، اٞعاڂف  اٲٷڃز آة .

سٹٮڃس، سٹػٻ ثٻ اضظـ ا٢شهبزڀ، اٲٷڃشځ ٸ ؾڃبؾځ آة ٸ انلاح ٶٓبٰ ثبظاض اټاساٜ   ټبڀ ټعڂٷٻ٦بټف 

 .  قٹز ٲځٶٓبٰ ٲحؿٹة  ثبلازؾشځانٯځ اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٲٷٓط ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ٸ ؾبڂط اؾٷبز 

 :ي پیشىُبد گیشیوتیجٍ
زض  ٣ٞڃاٻ  ٸلاڂزټب زض اڂٵ دػٸټف، آضا ٸ ٶٓطار سحٯڃ٭ ٦ڃٟځ زازٺټبڀ حبن٭ اظ ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ -   

حٹظٺ ز٦شطڂٵ اٲٷڃز ٚصاڂځ حبئع قف ض٦اٵ اناٯځ قابٲ٭ ٖاساٮز اػشٳابٖځ، اؾاش٣لا٬ ٸ ٦ابټف        

ٲحٹض سٹؾٗٻ، انلاح اٮ٫ٹڀ ٲهطٜ، اسربش ضٸڂ٧طز ٖٯٳځ، ذٹز٦ٟبڂځ  ٖٷٹاٴ ثٻٸاثؿش٫ځ ،٦كبٸضظڀ 

 ثٻ سأطڃط اٲٷڃز آة ثط اٲٷڃز ٚصاڂځ اؾز.   ظٲبٴ ټٱٶؿجځ زض سٹٮڃس ٲحهٹلار ٦كبٸضظڀ ٸ سٹػٻ 

ٲؤطط زض سح١٣ اٲٷڃز ٚاصاڂځ زض ٦كاٹض    ټبڀ ؾڃبؾز٦ٻ ڂ٧ځ اظ  زټس ٲځسح٣ڃ١ ٶكبٴ  ټبڀ ڂبٞشٻ -   

-اظ َطڂ١ اسربش ڂ٥ ضٸڂ٧طز ٶٓبٰ ؾبظڀ ْطٞڃزٸ  ػبٶجٻ ټٳٻ، ٲكبض٦ز ٣ٞڃٻ ٸلاڂزثط اؾبؼ ٪ٟشٳبٴ 

ٲٹياٹٔ سجاسڂ٭ اڂاطاٴ ثاٻ     -ثركځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اؾز.ٲڃبٴٲٯځ ٸ ټٳبټٷ٫ځ  ٦بض س٣ؿڃٱٲٷس ٲجشٷځ ثط 

زض اٲٷڃاز ٚاصاڂځ    ٣ٞڃاٻ  ٸلاڂاز ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ اټساٜ ٪ٟشٳبٴ  ٖٷٹاٴ ثٻٲحهٹلار ٚصاڂځ  نبزض٦ٷٷسٺ

 ٲٹضز سأ٦ڃس اؾز.

زټس قطٌ لاظٰ ثطاڀ سح٣ا١ اڂاٵ   ٶكبٴ ٲځ ٣ٞڃٻ ٸلاڂزٶشبڂغ حبن٭ اظ سحٯڃ٭ ٲحشٹاڀ آضا ٸ ٶٓطار  

ټابڀ ٲاٹضز سأ٦ڃاس ٪ٟشٳابٴ     ٪اصاضڀ اؾاز. اظ زڂ٫اط ؾڃبؾاز    ٰ ٢ڃٳاز ټسٜ سٹػٻ ثٻ انالاح ٶٓاب  

ٕ زض ضٸؾشبټبؾاز.   ٪اصاضڀ  ؾطٲبڂٻ، ٲؿئٯٻ سٹػٻ ثٻ ٣ٞڃٻ ٸلاڂز ، حٟاّ ٸ ٶ٫ٽساقاز ٶڃاطٸڀ    زضٸا٢ا

ڂ٥ ؾڃبؾز ٲجٷبڂځ ػٽز سح١٣ قطاڂُځ دبڂاساض زض سٹٮڃاس ٲحهاٹلار     ٖٷٹاٴ ثٻاٶؿبٶځ زض ضٸؾشبټب 

 اؾز.   ٢طاض٪طٞشٻس ٲٹضز سأ٦ڃ ٣ٞڃٻ ٸلاڂز٦كبٸضظڀ زض ٪ٟشٳبٴ 

ټبڀ ٲحطٸٲڃز زض ظٲڃٷٻ ٶٹٔ ټطؾبذشٵ  ثطَطٜاضس٣بڀ ؾُح زضآٲس ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ضٸؾشبئڃبٴ،  - 

ټابڀ حٟاّ ٸ ٶ٫ٽساقاز ٶڃاطٸڀ     ٲرشٯٝ ٸ اڂؼبز سؿٽڃلار لاظٰ، قطٌ لاظٰ ػٽز سح٣ا١ ثطٶبٲاٻ  

ياطٸضر   آڂسقٹز.  ٶ٧شٻ زڂ٫طڀ ٦ٻ اظ سحٯڃ٭ ٲحشٹاڀ اڂٵ ٪ٟشٳبٴ ثٻ زؾز ٲځاٶؿبٶځ ٲحؿٹة ٲځ

زض ٲٷاب١َ ضٸؾاشبڂځ اؾاز.     ٪اصاضڀ  ؾاطٲبڂٻ اسربش ڂ٥ ضٸڂ٧طز ٲڃبٴ ثركځ ثاطاڀ دڃكاجطز اټاساٜ    
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ثرف زٸٮشځ ٸ ذهٹناځ زض ڂا٥    ظٲبٴ ټٱثبڂس ٲجشٷځ ثط ٲكبض٦ز  ټب ٪صاضڀ ؾطٲبڂٻاڂٵ  ٦ٻ ٶحٹڀ ثٻ

 ٲٯځ ٸ ثب سأ٦ڃس ثط ٲحهٹلار انٯځ ٦كبٸضظڀ نٹضر دصڂطز. ٦بض س٣ؿڃٱ

 ٸقسٺ زض دػٸټف حبيط ٦اٻ ٲحٹضټاب    ڃ١ ٸ زض دبؾد ثٻ ؾؤا٬ ٞطٖځ ٲُطحسح٣ ټبڀ ڂبٞشٻثٷب ثط  -   

ضٸڂ٧طزټبڀ ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ ٸ ؾبڂط اؾٷبز ثبلازؾشځ زض حاٹظٺ اٲٷڃاز ٚاصاڂځ    

٦ساٰ اؾز  دؽ اظ ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ع.ا.ا ٸ ؾابڂط اؾاٷبز ٸ ٲاساض٤ ثبلازؾاشځ، اظ آٴ     

ټابڀ ٦ٯاځ ٸ ٢اٹاٶڃٵ ٲهاٹة زض     سٹؾٗٻ ٦كٹض، ؾڃبؾاز  ؾبٮٻ دٷغټبڀ ٻاٶساظ، ثطٶبٲػٳٯٻ ؾٷس چكٱ

ٶٓابٰ اټاٱ    ثبلازؾاشځ ڀ ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ٸ ؾبڂط اؾٷبز ذهٹل اٲٷڃز ٚصاڂځ ٲكرم قس ٦ٻ  ثط دبڂٻ

ټااابڀ ٲاااطسجٍ ثاااب ز٦شاااطڂٵ اٲٷڃاااز ٚاااصاڂځ ػٳٽاااٹضڀ اؾااالاٲځ قبٲ٭:اؾاااش٣لا٬     ٲؤٮٟاااٻ

ؾطاٜ ٸ سجصڂط اؾز. ٢بٶٹٴ اؾبؾاځ زض  ا ٲٷٕ ٸ٦طزٴ ٣ٞط ٸ ٲحطٸٲڃز  ٦ٵ ضڂكٻا٢شهبزڀ،ذٹز٦ٟبڂځ،

ػٯاٹ٪ڃطڀ اظ ؾاٯُٻ    ٲٷٓاٹض  ثاٻ ضاؾشبڀ يطٸضر اؾش٣لا٬ ا٢شهبزڀ، ثط ساأٲڃٵ ٶڃبظټابڀ اؾبؾاځ ضا    

٦ٷس. زض ټٳڃٵ ضاؾشب، ذٹز٦ٟبڂځ زض ٖٯاٹٰ ٸ ٞٷاٹٴ، ناٷٗز ٸ ٦كابٸضظڀ     ا٢شهبزڀ زقٳٵ سأ٦ڃس ٲځ

اؾاز. ټٳچٷاڃٵ زض اڂاٵ     شاٻ ٢طاض٪طٞ ٲٹضزسٹػاٻ قطٌ لاظٰ ثطاڀ سح١٣ اؾش٣لا٬ ا٢شهابزڀ   ٖٷٹاٴ ثٻ

زڂس٪بٺ ٶ٫طقځ ٞطا٪ڃط ثٻ ٲٷٕ اؾطاٜ ٸ سجصڂط زض سٹٮڃس، سٹظڂٕ ٸ ٲهاطٜ، ٶٟاځ ټط٪ٹٶاٻ سجٗاڃى ٸ     

ڂ٧ځ اظ ٲحٹضټبڀ انٯځ ز٦شطڂٵ اٲٷڃاز   ٖٷٹاٴ ثٻ٦طزٴ ٣ٞط ٸ ٲحطٸٲڃز زض ػبٲٗٻ اؾلاٲځ  ٦ٵ ضڂكٻ

 ٚصاڂځ ٸػٹز زاضز. 

٢بٶٹٴ اؾبؾځ ٸ ؾبڂط اؾٷبز  ڀ دبڂٻ ثطٷڃز ٚصاڂځ اٲ ٪صاضڀ ؾڃبؾزثٷب ثط ٶشبڂغ حبن٭ اظ سحٯڃ٭،  -   

٦اطزٴ ٣ٞاط ٸ    ٦ٵ ضڂكٻٶٹؾبظڀ ٶٓبٰ سٹٮڃس، سٹؾٗٻ دبڂساض ضٸؾشبڂځ،  اظػٳٯٻثط چٷس ٲحٹض  ثبلازؾشځ

ٸضڀ،سٹػاٻ ثاٻ اضظـ   ٲحطٸٲڃز،اڂؼبز شذابڂط ضاټجاطزڀ، انالاح اٮ٫اٹڀ ٲهاطٜ، اٞاعاڂف ثٽاطٺ       

 ڀ ٸ انلاح ٶٓبٰ ثبظاض ٲشٳط٦ع اؾز.ا٢شهبزڀ، اٲٷڃشځ ٸ ؾڃبؾځ آة، سٹؾٗٻ دبڂساض ٦كبٸضظ

٦اٻ زض ز٦شاطڂٵ اٲٷڃاز ٚاصاڂځ     -٦ٻ ذٹز٦ٟابڂځ زض ٦كابٸضظڀ    زټس ٲځسح٣ڃ١ ٶكبٴ  ټبڀ ڂبٞشٻ -   

زڂ٫اط   ټابڀ  حاٹظٺ  ذٹز٦ٟابڂځ اڀ ثاطاڀ اؾاش٣لا٬ ٸ   ٲ٣سٲٻ -ثبقس ٲځػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ ٲٹضز سأ٦ڃس  

ٶطؾڃٱ، ٶجبڂس اٶشٓبض زاقشٻ ثبقڃٱ  ذٹز٦ٟبڂځاؾز. اظ ٲٷٓط ز٦شطڂٵ اٲٷڃز ٚصاڂځ ا٪ط زض ٦كبٸضظڀ ثٻ 

 ټبڀ زڂ٫ط ٲؿش٣٭ قٹڂٱ.  زض حٹظٺ

ٸضڀ ڂ٧ځ اظ اټساٜ ٲٽٱ ٲؤطط زض سح٣ا١  سح٣ڃ١، اضس٣بڀ ؾُح ثٽطٺ ټبڀ ڂبٞشٻثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ  ثٷب ثط 

 ٖٷاٹاٴ  ثٻٸضڀ زض ثرف سٹٮڃس ٲحهٹلار ٦كبٸضظڀ قٹز ٲؤٮٟٻ ثٽطٺاٲٷڃز ٚصاڂځ اؾز، دڃكٷٽبز ٲځ

ذبل ٢طاض ٪ڃطز. ټٳچٷاڃٵ سأ٦ڃاس    ٲٹضزسٹػٻټب ٸ ؾبڂط اض٦بٴ ٲسڂطڂشځ ضڂعڀطٶبٲٻٲجٷبڂځ ثطاڀ ټٳٻ ث

ٜ ٸضڀ ڂ٧ځ اظ ٲٹيٹٖبسځ اؾز ٦ٻ ٶڃبظٲٷس ثط اؾش٣طاض ٶٓبٰ سؿٽڃٱ ٲٷبٕٞ حبن٭ اظ ثٽطٺ  ٪اصاضڀ  ټاس
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ټاب زض ثراف ٖٳاٹٲځ ٸ ثٷ٫ابټځ،     اٶ٫ڃعقځ زض ٶٓابٰ دطزاذاز   ؾبظٸ٦بضټبڀنحڃح اؾز. اؾش٣طاض 

ٲٷابٕٞ ا٢شهابزڀ ٸ    اؾابؼ  ثاط ٳٯڃبسځ ٸ ثٽجٹز ٞطآڂٷس سرهڃم ٲٷابثٕ ٦كاٹض   ضڂعڀ ٖاؾش٣طاض ثٹزػٻ

ٸ اػطاڀ حؿبثطؾاځ   ٪طا ٶشڃؼٻاػشٳبٖځ ٸ انلاح ؾبذشبضټبڀ اضظڂبثځ ٸ اضظقڃبثځ ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طز 

زض ػٽاز سح٣ا١ اټاساٜ     سٹاٶاس  ٲاځ ؾبظٸ٦بضټبڂځ اؾز ٦ٻ  اظػٳٯٻټبڀ زٸٮشځ ٖٳٯ٧طز زض زؾش٫بٺ

 ٸا٢ٕ قٹز.ثرف ٦كبٸضظڀ ٲؤطط  ٸضڀ ثٽطٺ

ذٹز٦ٟابڂځ   قاٹز  ٲاځ ٦ٻ زض اٮ٫ٹڀ ضاټجطزڀ دڃكٷٽبزڀ اڂٵ دػٸټف ټٱ ثڃبٴ قس دڃكٷٽبز  َٹض ټٳبٴ 

ٸ ؾابڂط اض٦ابٴ    ټاب  ٪صاضڀ ؾڃبؾزحب٦ٱ ثط اټساٜ،  ٞطو دڃفظڂطثٷب ٸ  ٖٷٹاٴ ثٻزض ثرف ٦كبٸضظڀ 

 ٢طاض ٪ڃطز.   ٲٹضزسٹػٻٲسڂطڂشځ ٲطسجٍ ثب اٲٷڃز ٚصاڂځ 

ثاطاڀ انالاح ٞطټٷا٩ِ ٲهاطٜ      ٪اصاضڀ  ؾڃبؾاز ټبڀ ٦ٯځ، ؾڃبؾز ا٪طچٻ زض ٢ٹاٶڃٵ ثبلازؾشځ ٸ  

زټاس  ناٹضر ٪طٞشاٻ ٶكابٴ ٲاځ     ثطضؾځاؾز اٲب  ٢طاض٪طٞشٻٞطزڀ، اػشٳبٖځ ٸ ؾبظٲبٶځ ٲٹضز سأ٦ڃس 

زض ثطذاځ ٲاٹاضز ٲؿا٧ٹر ٲبٶاسٺ      ټاب ؾڃبؾززض ټطٰ اؾشطاسػڀ ثطاڀ سح١٣ اڂٵ  زؾشځ دبڂڃٵؾُٹح 

ټبڀ ٞطټٷ٫ځ، آٲٹظقاځ ٸ ټٷاطڀ زض اڂاٵ    اظ ْطٞڃزاؾز ٸ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اؾشٟبزٺ ٦بٲ٭ ٸ اططثركځ 

ٸضڀ ٸ ٶٽبزڂٷاٻ قاسٴ ٲهاطٜ ثٽڃٷاٻ آة زض ثراف      . ثاطاڀ اضس٣ابڀ ثٽاطٺ   ٪ڃاطز  ٶٳځثرف نٹضر 

قٹز يٳٵ َطاحځ، سسٸڂٵ ٸ اػطاڀ ؾٷس ٲٯځ اٮ٫ٹڀ ٲهاطٜ آة زض ثراف   ٦كبٸضظڀ دڃكٷٽبز ٲځ

بظڀ اؾشحهب٬، ٶ٫ٽساضڀ ٸ ؾټبڀ ثٽڃٷٻسكٹڂ٣ځ ٸ حٳبڂشځ اظ َطح ټبڀ ؾڃبؾز٦كبٸضظڀ ثب  اٖٳب٬ 

ٲهطٜ آة  ٸ سسٸڂٵ ٸ اٖٳب٬ اؾشبٶساضزټب ٸ يٹاثٍ لاظٰ ثطاڀ ٦بټف يبڂٗبر آة، دبڂف ٦ڃٟڃاز  

ز٢ڃ١ ػٽز انلاح اٮ٫ٹڀ ٦كاز ٸ اٖٳاب٬    ٪صاضڀ ؾڃبؾز ټب آةٲٷبثٕ آة ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ آٮٹز٪ځ 

 ٦بض ٢طاض ٪ڃطز.   زؾشٹض زضآثڃبضڀ ٦بضآٲسسط  ټبڀ قڃٹٺ

انالاح اٮ٫اٹڀ     قاٹز  ٲځنٹضر ٪طٞشٻ اؾز اٲب دڃكٷٽبز  زض٪صقشٻاڀ ٦ٻ ٖٯڃطٚٱ ا٢ساٲبر ٪ؿشطزٺ

« سٹٮڃس ٸ سجسڂ٭ ٪ٷسٰ ثٻ ٶابٴ »ٲهطٜ ٶبٴ ٦كٹض اظ َطڂ١ اضس٣بء ٸ ثٽجٹز قطاڂٍ ٸ ٦ڃٟڃز ٞطآڂٷسټبڀ 

٢اطاض   ٪اصاضاٴ  ؾڃبؾاز ڂ٥ يطٸضر ضاټجطزڀ ثبڂس زض ٦بٶٹٴ سٹػٻ  ٖٷٹاٴ ثٻټٳچٷبٴ « ٲهطٜ ٶبٴ»ٸ 

حٳبڂشځ ٸ سكٹڂ٣ځ ثطاڀ اضس٣بء ؾُح ثٽساقشځ ٲطا٦ع سٹٮڃس ٶابٴ ٸ اؾاشٟبزٺ    ټبڀ ؾڃبؾز٪ڃطز. اٖٳب٬ 

زض ٞطآڂٷس سٹٮڃس ٶبٴ ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط  سٷٓڃٱ ٲجابزلار سؼابضڀ    زڂسٺ آٲٹظـاظ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٲبټط ٸ 

ٲٹاضزڀ اؾز ٦اٻ زض اڂاٵ ثراف ٲاٹضز سأ٦ڃاس       اظػٳٯٻسٷٓڃٱ ثبظاض زاذٯځ  ثبټسٜثبظاض ٪ٷسٰ ٸ آضز 

 .اؾز
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