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 چکیده

ٲ٣بٮٻ حبيط ثٻ ثطضؾځ ضٞبٺ ٸ سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ٸ ضاسجبٌ آٴ ثب دٷساقز ٲطزٰ اظ اٲٷڃز زض قٽط سٽطاٴ 

دطزاذشٻ اؾز. دٷساقز اظ ٸػٹز ٲڃعاٴ ٸ ؾُح اٲٷڃز اظ ٲٷٓط دبؾر٫ٹڂبٴ ٲځ ثبقس ٮصا اڂٵ ٲ٣بٮٻ  

ثڃٵ ٲڃعاٴ ٸ ؾُح ضٞبٺ ٸ سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ٸ سهٹض اظ ٲڃعاٴ اٲٷڃز زض  ثٻ زٶجب٬ اڂٵ ټسٜ اؾز ٦ٻ آڂب

قٽط ضاثُٻ ٸػٹز زاضز ڂب ذڃط.ٲشٛڃطټبڀ ٲُطح زض اڂٵ دػٸټف قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ٸ ذبٶٹاز٪ځ، 

.چبضچٹة ٶٓطڀ اؾززاضا ثٹزٴ ثڃٳٻ، ضيبڂز اظ ثڃٳٻ، اٲڃس ثٻ آڂٷسٺ ٸ  ؾُح سأٲڃٵ اػشٳبٖځ 

بر ٞڃشع دبسطڂ٥،اٮطڂچ ث٥ ،ػطٲځ ثٷشبٰ ٸ... ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض سح٣ڃ١ ثٷب ثٻ سٷبؾت ٲٹيٹٔ ٶٓطڂ

ټبڀ سح٣ڃ١ اؾشرطاع قسٺ اؾز. ثط اڂٵ ٲجٷب ٲس٬ سح٣ڃ١ ؾبذشٻ ٸ دطزاذشٻ ٸ ؾإالار  زازٺ ٸ ٞطيڃٻ

ٸ ٞطيڃبر سح٣ڃ١ سسٸڂٵ ٪طزڂسٺ اؾز. ضٸـ سح٣ڃ١ زض اڂٵ ثطضؾځ اظ ٶٹٔ دڃٳبڂكځ ٸ اَلاٖبر 

زڂسٺ اؾز. ػبٲٗٻ آٲبضڀ سح٣ڃ١ قبٲ٭ قٽطٸٶساٴ قٽط سٽطاٴ آٸضڀ ٪ط ثٻ ٸؾڃٯٻ دطؾكٷبٲٻ ػٳٕ

اڀ اٶشربة ٸ ٲٹضز  اڀ چٷسٲطحٯٻ ٪ڃطڀ ذٹقٻ ٶٟط اظ آٶبٴ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ 550ثبقس ٦ٻ سٗساز  ٲځ

ؾإا٬ ٢طاض ٪طٞشٷس. زض اڂٵ سح٣ڃ١ ثطاڀ دبڂبڂځ اظ آظٲٹٴ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٸ ثطاڀ ضٸاڂځ اظ س٧ٷڃ٥ 

اؾشٟبزٺ قس.  spssاٞعاض  ټب اظ ٶطٰ ثطاڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټبڀ قٷبذشٻ قسٺ اؾشٟبزٺ قس. ٪طٸٺ

 اٶس : ټب ٖجبضر سطڂٵ ڂبٞشٻ ٖٳسٺ

 زاض ٸػٹز ٶساضز. ثڃٵ ٲڃعاٴ ٶباٲٷځ ٸ زاقشٵ ثڃٳٻ،َج٣ٻ اػشٳبٖځ ٸ دٷساقز اظ اٲٷڃز  ضاثُٻ ٲٗٷځ -

 زاضز.ٲبٮځ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز  –ٸ  دٷساقز اظ اٲٷڃز ػبٶځ ثڃٵ ٲشٛڃڃط اٲڃس ثٻ آڂٷسٺ   -

 ، سأٲڃٵ اػشٳبٖځ، دٷساقز اٲٷڃزضٞبٺ اػشٳبٖځاٲٷڃز، احؿبؼ اٲٷڃز،  واژگان كلیدي:
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 همذهِ ٍ ثیبى هؼبلِ: -1

سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ثب ٸاغٺ ټبڂځ چٹٴ ضٞبٺ اػشٳبٖځ،ثڃٳ ٻ ټ بڀ اػشٳ بٖځ ،ذ سٲبر اػشٳ بٖځ ٸ... ث ٻ       

ٖځ ثط ٶڃبظټبڀ اٶؿ بٶځ  # اظ ؾٹڀ زڂ٫ط سأٲڃٵ اػشٳب22:1368نٹضر ٲشطازٜ ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز.$َبٮت،

٦ٻ ٢بثٯڃز سأٲڃٵ دڃسا ٲځ ٦ٷٷس، ضثٍ ٸطڃ٣ځ زاضز اظ اڂٵ ضٸ ثط اؾ بؼ ٶٓ ط ٖبٮٳ بٴ ٖٯ ٹٰ اػشٳ بٖځ      

ٶڃبظټبڀ اٶؿبٶځ زض ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ اظ ٶڃبظټبڀ ػؿٳځ،اڂٳٷځ،ٲحجز ٸ سٗٯ١،احشطاٰ ٸ ذٹڂك شٵ ڂ بثځ   

 ٢طاض زاضز .

اضاڀ ؾٯؿٯٻ ٲطاست ټؿشٷس ٸ زض سحٯڃ٭ ٶ٣ف ٸ سجڃڃٵ ٦طزٺ اؾز، ز« ثطاټبٰ ٲبظٮٹآ»٦ٻ  ٶڃبظټب ټٳچٷبٴ

٪طاٴ ؾڃبؾز اػشٳ بٖځ، ث ط    ػبڂ٫بٺ ټط ڂ٥ اظ ٶڃبظټب زض اٲٷڃز ،ثبڂؿشځ ان٭ ٸ ٲجٷب ضا ټٳبٶٷس سحٯڃ٭

ٲجشٷځ ٦ٷڃٱ چطا ٦ٻ ثطآٸضزٺ ٶكسٴ اڂٷ٫ٹٶٻ ٶڃبظټب ثب ث٣بء ٸ ق٧ٹٞبڂځ حڃ بر  « ٶڃبظټبڀ اؾبؾځ»سحٯڃ٭ 

قسر شټٵ اٞطاز ضا ث ب ذ ٹز زض٪ڃ ط ٦ طزٺ ٸ اظ اڂ ٵ ػٽ ز        اٶؿبٶځ ؾط ٸ ٦بض زاضز ٸ اڂٵ ٲؿبٮٻ ثٻ

 ٦ٷس. اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ثب اٲٷڃز اٞطاز دڃسا ٲځ

انُلاح سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ثڃبٶ٫ط سأٲڃٵ زضآٲسڀ اؾز ٦ٻ ث ٻ ټٷ٫ بٰ ٢ُ ٕ     1ثٻ ثڃبٴ ؾط ٸڂٯڃٯٱ ثٹضڂغ

ضآٲس ثطاڀ زضآٲس ثٻ ٖٯٯځ اظ ٢جڃ٭ ثڃ٧بضڀ،ثڃٳبضڀ ڂب حبزطٻ،ػبڂ٫عڂٵ آٴ ٲځ قٹز ٸ ټٳچٷڃٵ سأٲڃٵ ز

ٶڃع ٦ؿبٶځ ٦ٻ ث ٻ ؾ جت ٲ ط٨ ق رم زڂ٫ طڀ  اظ       ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ ٖٯز دڃطڀ ثبظ ٶكؿشٻ قسٺ اٶس ٸ

حٳبڂز ٲحطٸٰ ٲبٶسٺ اٶس ٸ سأٲڃٵ ٲربضع اؾشظٷبڂځ اظ ٢جڃ٭ حٹازص ٸ ضٸڂسازټبڀ د ڃف ثڃٷ ځ ٶك سٺ    

٢شه بز  اؾز ٦ٻ ثبض ٲبٮځ ٸ ضٸاٶځ ثؿڃبض ضا ثط اٞطاز ثط ػبڀ ٲځ ٪صاضٶ س.  زض ٦ش ت ٣ٞٽ ځ ٸ ٲٷ بثٕ ا    

اؾلاٲځ سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ضا سأٲڃٵ ٦بٲ٭ ٸؾبڂ٭ ظٶس٪ځ ٖٳٹٰ اٞطاز زاٶؿ شٻ ٸ آٴ ضا ث ط زٸ دبڂ ٻ ٢ طاض     

 زازٺ اؾز:

 ان٭ ٦ٟبڂز ټٳ٫بٶځ ڂٗٷځ ٲؿئٹٮڃز ٲش٣بث٭ اٞطاز ٶؿجز ثٻ ټٳسڂ٫ط1- 

 #38:1368ان٭ ؾٽڃٱ ثٹزٴ ػبٲٗٻ زض زضآٲسټبڀ زٸٮز $َبٮت ،2-

 ځ ثطاڀ ث٣بڀ ػٹاٲٕ ٸ ؾلاٲز ٞ طزڀ ،ضٸاٶ ځ ٸ اػشٳ بٖځ   سأٲڃٵ ٶڃبظټبڀ ٲشٗسز اٶؿبٶځ قطٌ اؾبؾ
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  اهٌیت احساس واػی ٍتأهیي ٍ رفاُ اجت 012 

اٞطاز ټط ػبٲٗٻ اڀ اؾز ٸ ټط ٪ٹٶٻ اذشلا٬ زض ٞطآڂٷس سأٲڃٵ اػشٳبٖځ آطبض ٸ دڃبٲس ټ بڀ ٞطاٸاٶ ځ ضا   

ثط ػبٲٗٻ ٸ اٞطاز ٸاضز ٲځ ؾبظز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ اڂٵ آطبض ٢بث٭ سٹػٻ، اذشلا٬ زض ٞطاڂٷس سٹٮڃس،حّٟ ٸ ث بظ  

ٷڃز اظ ڂ٥ ؾٹ ذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٶڃبظټبڀ اؾبؾځ اٶؿ بٶځ زض ؾٯؿ ٯٻ   سٹٮڃس اٲٷڃز ٲځ ثبقس . اٲ

ٲطاست ٶڃبظ ټب ٲُطح ٲځ ثبقس ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط اضسجبٌ ٸطڃ٣ځ ثب ؾبڂط ٶڃبظټبڀ اٶؿبٶځ زاضز ٸ اظ اڂ ٵ  

ٲٷٓط ٲځ سٹاٶس ټٱ ٲشٛڃڃط ٲؿش٣٭ ٸ ټٱ ٲشٛڃڃط ٸاثؿشٻ سٯ٣ځ قٹز . اٲٷڃز اظ ڂ٥ ؾٹ سٹٮڃس اػشٳ بٖځ  

ػٹاٲٕ ٸ اٞطاز ثٻ آٴ قٷبذشٻ ٲځ قٹز ٸاظ ؾٹڀ زڂ٫ط ذٹز ٲځ سٹاٶ س ث ٻ ٖٷ ٹاٴ ظڂ ط      ثطاڀ ضٕٞ ٶڃبظ

 ؾبذز ٸ ثؿشط سٹٮڃس ؾبڂط ٶڃبظټبڀ اٶؿبٶځ اڂٟب٪ط ٶ٣ف ثبقس.

٪صقشٻ اظ ٶ٫بٺ ٞٯؿٟځ ثٻ ضٞبٺ اػشٳ بٖځ سٗ بضڂٝ ٪ٹٶ ب٪ٹٶځ اظ اڂ ٵ ٲٟٽ ٹٰ ق سٺ اؾ ز . زض اڂ ٵ         

زټڃٱ ٦ٻ ضٞبٺ اػشٳبٖځ ضا زاٲٷٻ ٸؾ ڃٗځ اظ   ض ٲځدػٸټف سٗطڂٝ ٖبٰ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ضا ٲجٷبڀ سحٯڃ٭ ٢طا

زاٶس ٦ٻ سحز ٶٓبضر زٸٮز ٸ ثب ٦ٳ٥ زٸٮز ثطاڀ ثٽعڂؿشځ اٞطاز ػبٲٗٻ  ټبڂځ ٲځ ټب ٸ ثطٶبٲٻ ٞٗبٮڃز

قٹز. ضٞبٺ اػشٳبٖځ آٴ ضٸڀ ؾ٧ٻ ٲك٧٭ اػشٳبٖځ اؾز.ٲك٧٭ اػشٳبٖځ ٸي ٗڃشځ اؾ ز    اٶؼبٰ ٲځ

زاض ق ٹز. ضٞ بٺ    ٶس٪ځ ڂ ب ٲٽٳش طڂٵ اضظـ آٶٽ ب ذسق ٻ    ٦ٻ اٞطاز ػبٲٗٻ $ٶٻ ٮعٸٲبً ا٦ظط آٶٽب# ٦ڃٟڃز ظ

٪ڃطڀ اٮعاٲبر ٸ قطاڂٍ ظڂؿز اػشٳبٖځ ثطاڀ اٞطاز ػبٲٗٻ ث ٻ   ٸ ثؿشط ق٧٭ ٷٻڃظٲاػشٳبٖځ زض ٸا٢ٕ 

ټ ب ٶؿ جز ث ٻ ذُ طار      نٹضسځ ٦ٻ ػبٲٗڃز اڂٵ قطاڂٍ يٳٵ آٶ٧ٻ اٞ طاز ضا اظ زٚسٚ ٻ ٸ ٶ٫طاٶ ځ   

ػٯ ٹٺ   سٸاض٦ٷٷ سٺ ڃاٲٶس٪ځ اػشٳبٖځ ضا ثطاڀ آٶٽ ب  اٶساظ آسځ ظ ضټبٶس، زض ټٳبٴ حب٬ چكٱ احشٳبٮځ ٲځ

 زټس. ٲځ

اذشلا٬ زض ضٞبٺ ٸ سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ٲځ سٹاٶس ًٞبڂځ ضا ٞطآټٱ آٸضز ٦ٻ زض آٴ ًٞب ثطزاقز ٸ اضظڂبثځ 

اٞطاز ٶؿجز ثٻ ًٞبڀ اػشٳبٖځ  ٸ ظڂؿز ػٳٗځ ٚڃطٸا٢ٗځ ٸ ثٻ سجٕ آٴ ٚڃط ٢بث٭ دڃف ثڃٷځ ٪طزز. ٸ 

ٸ ثطزاقز سٗساز ٢بث٭ سٹػٽځ اظ اٞ طاز ؾ طاڂز ٦ٷ س ث ٻ َ ٹض ٢ُ ٕ       اڂٵ اٲط ا٪ط ثٻ ًٞبڀ ٖٳٹٲځ  

 ٞطآڂٷس ٲسڂطڂز اٲٷڃشځ ثب اذشلا٬ ٲٹاػٻ ٲځ قٹز.  

اټٳڃز ٸ يطٸضر سٹػٻ ثٻ ضٞ بٺ ٸ س أٲڃٵ اػشٳ بٖځ ث ٹڂػٺ زض ق طاڂٍ حبي ط زض ظڂؿ ز ػٽ بٴ         

 اػشٳبٖځ اظ آٴ ػٽز ٢بث٭ سٹػٻ اؾز ٦ٻ ث ب ؾ ُٹح ٲرشٯ ٝ ٶڃبظټ بڀ اٶؿ بٶځ زض ػبٲٗ ٻ ضاثُ ٻ       
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ػ٦ بض٦طزڀ      ٲؿش٣ڃٱ دڃسا ٲځ ٦ٷس. ثط اڂٵ اؾبؼ ا٪ط ؾبذشبض ٸ ٶٓبٰ سأٲڃٵ ٸ ضٞبٺ اػشٳبٖځ ثب ذٯ٭ ٸ ٦

ٲٹاػٻ قٹز ، زض اڂٵ نٹضر ؾُٹح ٲرشٯٝ اٲٷڃز ٸ احؿبؼ اٲٷڃز ٶڃع ثب اذشلا٬ ٲٹاػٻ ٲځ ق ٹز  

ض حب٬ ٸ آڂٷسٺ ٸ اٞطاز ثب ٢ُٕ اٲڃس اظ ا١ٞ ٸ چكٱ اٶساظ ثٽجٹز زض حٹظٺ ضٞبٺ ٸ سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ذٹز ز

ثٻ قطاڂٍ احؿبؼ ٶباٲٷځ ٪طٞشبض ٲځ ٪طزٶس. اظ اڂٵ ػٽز اټٳڃز ٸ يطٸضر زاضز سب ثب ثطضؾځ ټ بڀ  

ٖٳڃ١ ٸ ثب سشجٕ ٸ ٲسا٢ٻ زض اڂٵ حٹظٺ ثش ٹاٴ ث ٻ سحٯڃ ٭ ٸ ؾڃبؾ ش٫صاضڀ زض اضس٣ بڀ ضٞ بٺ ٸ س أٲڃٵ        

 اػشٳبٖځ ٦ٳ٥ ٶٳٹز.

زض ٶ٣ف سٗڃڃٵ ٦ٷٷ سٺ اڀ ٢ طاض زاضز ٦ ٻ     ٲؿبٮٻ اؾبؾځ زض ضاثُٻ ثڃٵ ضٞبٺ ٸ سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ٸ اٲٷڃز

سأٲڃٵ ٸ ضٞبٺ اػشٳبٖځ زض اٲٷڃز ػبٲٗٻ ثبظڀ ٲځ ٦ٷس ثط اڂٵ اؾبؼ ا٪ط ٶڃبظټبڀ اؾبؾځ ٸ اٸٮڃٻ اٞطاز 

سأٲڃٵ ٶكٹز ٸ اٞطاز ضاټٽبڀ ٲكطٸٔ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ سأٲڃٵ ٶڃبظټب ضا زض زؾشطؼ ٢ٯٳساز ٶ٧ٷٷس، زضاڂٵ 

اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ٶشڃؼٻ اڂٵ ضٸٶس اذشلا٬ زض ٞطاڂٷس نٹضر ضاټٽب ٸ ؾبظٸ٦بضټبڀ ٶبٲكطٸٔ ٲٹضز 

ټبڀ ؾٻ ٪بٶٻ سٹٮڃس ، حّٟ ٸ ثبظسٹٮڃس اٲٷڃز اؾز . ٮصا زض اڂٵ ثؿشط ٶب اٲٷځ ټبڀ ٲشٗ سز ٲجشٷ ځ ث ط    

 ؾُح ٸ ٲڃعاٴ اذشلا٬ زض سأٲڃٵ ٸ ضٞبٺ اػشٳبٖځ زض ػبٲٗٻ ٞطا ٪ڃط ٲځ قٹز. 

 اّذاف تحمیك:

 ُٻ ثڃٵ ضٞبٺ ٸ سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ٸ دٷساقز اظ اٲٷڃز ٲځ ثبقس.ټسٜ انٯځ زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثطضؾځ ضاث

 اّذاف فشػي

 ثطضؾځ ٸ سٗڃڃٵ ضاثُٻ ثڃٵ ثڃٳٻ ثٹزٴ ٸ دٷساقز اظ اٲٷڃز.

 ثطضؾځ ٸ سٗڃڃٵ اضسجبٌ ثڃٵ ٲڃعاٴ ضيبڂز اظ ذسٲبر ثڃٳٻ اڀ ٸ دٷساقز اظ اٲٷڃز.

 ثطضؾځ ٸ سٗڃڃٵ اضسجبٌ ثڃٵ ؾُح سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ٸ دٷساقز اظ اٲٷڃز.

 .زڃٸ دٷساقز اظ اٲٷ ځاػشٳبٖ -َج٣ٻ ا٢شهبزڀ ٵڃاضسجبٌ ث ٵڃڃٸ سٗ ځضؾثط

ؾإا٬ انٯځ زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ آڂب ثڃٵ ٲڃعاٴ ٸ ؾُح ضٞبٺ ٸ س أٲڃٵ اػشٳ بٖځ ٸ دٷساق ز اظ    

 اٲٷڃز ضاثُٻ ٸػٹز زاضز؟

 زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ٖجبضسٷس اظ: ؾإا٬ ټبڀ  ٞطٖځ

 ٸػٹز زاضز؟آڂب ثڃٵ ثڃٳٻ ثٹزٴ ٸ دٷساقز اظ اٲٷڃز ضاثُٻ 
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 آڂب ثڃٵ ٲڃعاٴ ضيبڂز اظ ذسٲبر ثڃٳٻ اڀ ٸ دٷساقز اظ اٲٷڃز ضاثُٻ ٸػٹز زاضز؟

 آڂب ثڃٵ ؾُح سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ٸ دٷساقز اظ اٲٷڃز ضاثُٻ ٸػٹز زاضز؟

 ضاثُٻ ٸػٹز زاضز. زڃٸ دٷساقز اظ اٲٷ ځاػشٳبٖ -َج٣ٻ ا٢شهبزڀ ٵڃث آڂب

 ٞطيڃٻ ټبڀ سح٣ڃ١:

 ز ضاثُٻ ٸػٹز زاضز.ثڃٵ ثڃٳٻ ثٹزٴ ٸ دٷساقز اظ اٲٷڃ

 ثڃٵ ٲڃعاٴ ضيبڂز اظ ذسٲبر ثڃٳٻ اڀ ٸ دٷساقز اظ اٲٷڃز ضاثُٻ ٸػٹز زاضز.

 ثڃٵ ؾُح سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ٸ دٷساقز اظ اٲٷڃز ضاثُٻ ٸػٹز زاضز.

 ضاثُٻ ٸػٹز زاضز. زڃٸ دٷساقز اظ اٲٷ ځاػشٳبٖ -َج٣ٻ ا٢شهبزڀ ٵڃث 

 ٲجبٶځ ٶٓطڀ:-2

بضچٹة ٶٓطڀ سح٣ڃ١ ثٻ ن ٹضر اذشه بض سٹي ڃح زازٺ    زض اڂٵ ثرف دڃكڃٷٻ، ٲٟٽٹٰ قٷبؾځ ٸ چٽ 

 ٲځ قٹز.

 دیـیٌِ تحمیك:

 ضټڃبٞ ز  ث ط  سب٦ڃس ثب اػشٳبٖځ اٲٷڃز ٸ اػشٳبٖځ ضٞبٺ ضاثُٻ ثطضؾځ ثٻ اڀ ٲ٣بٮٻ زض # 1388 $ آضاٰ ؾبٰ

 اٞ عاڂف  ث ڃٵ  ٲؿ ش٣ڃٳځ  ضاثُٻ ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف اڂٵ ټبڀ ڂبٞشٻ .اؾز دطزاذشٻ ٲحٹض ػبٲٗٻ دٯڃؽ

 زاقز ؾٽٱ قبذم ټٳچٷڃٵ . زاضز ٸػٹز ػبٲٗٻ زض اػشٳبٖځ ضٞبٺ ٲڃعاٴ ٦بټف ٸ ٖځاػشٳب ٶباٲٷځ

 ٲحٹض ػبٲٗٻ دٯڃؽ ټسٜ سح١٣ ٖٹاٲ٭ سطڂٵ ٲٽٱ اظ ٦ٻ اؾز اػشٳبٖځ ضٞبٺ اثٗبز اظ ڂ٧ځ اػشٳبٖځ

ٰ  اٞعاڂف ٲك٧لار ح٭ ٸ ضٕٞ ثٻ ٦ٳ٥ ٲٷٓٹض ثٻ اػشٳبٔ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ڂٗٷځ  زض ٶٓٳ ځ  ث ځ  ٸ ػ ط

 ضٞ بٺ  زاضاڀ اٞ طاز  ث ب  اڀ ػبٲٗ ٻ  زض ٲحٹض ػبٲٗٻ دٯڃؽ اټساٜ سح١٣ اٲ٧بٴ ثٷبثطاڂٵ .اؾز اػشٳبٔ

 .اؾز ثڃكشط اػشٳبٖځ اٖشٳبز اٞعاڂف ٸ اػشٳبٖځ ٲكبض٦ز ؾٽٹٮز زٮڃ٭ ثٻ ثبلا اػشٳبٖځ

ثب «  اػشٳبٖځ ضٞبٺ ٸ اػشٳبٖځ ؾطٲبڂٻ ټبڀ ٲإٮٟٻ ثب اػشٳبٖځ اٲٷڃز ثڃٵ اضسجبٌ» سح٣ڃ٣ځ ثب ٖٷٹاٴ 

زض ٲڃبٴ ذبٶٹازٺ ټب زض قٽط سجطڂع نٹضر ٪طٞشٻ ، ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثڃٵ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ دڃٳبڂف  

ؾطٲبڂٻ اػشٳبٖځ ٸ ضٞبٺ ٸ سأٲڃٵ اػشٳبٖځ ثب اٲٷڃز اػشٳبٖځ ضاثُٻ ٸػٹز زاضز، ثسڂٵ نٹضر ٦ٻ 

 ؾطٲبڂٻ ؾبڂط اظ ثشٹاٶس ذبٶٹازٺ قٹز، ٲځ ٲٹػت اػشٳبٖځ ؾطٲبڂٻ ٸ اػشٳبٖځ ضٞبٺ ثبلا ثٹزٴ ؾُح

 ثطذٹضزاض اػشٳبٖځ نحٷٻ زض ٲُٯٹة ثبظڂ٫طڀ ٸ ٶ٣ف ػٽز اڂٟبڀ زض زذٹ ټبڀ سٹاٶٳٷسڀ ٸ ټب

 اٶؼبٰ ثٻ احؿٵ ٶحٹ ثٻ اؾز، ٪صاقشٻ اٸ ٖٽسٺ ثٻ ػبٲٗٻ ؾبڂط ٶٽبزټبڀ ٸ زڂٵ ٦ٻ ضؾبٮشځ ٸ قٹز

 ټبڀ لاظٰ ضا ثطاڀ اٲٷڃز ٞطاټٱ ٲځ آٸضز. اڂٵ ٞطاڂٷس ٶڃع ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ظڂط ؾبذز .ضؾبٶس
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ع ٦# سٹؾٍ ٲط1389«$٦كٹض زض اٲٷڃز احؿبؼ ڀبڂؿٻ اٲ٣ طضؾځث» ٖٷٹاٴ ثب ڀ٫طڂدػٸټف ز

ا٢شهبز  ،ڀٞطز ا٢شهبز اٲٷڃز احؿبؼ ټبڀ ٲإٮٟٻ سح٣ڃ١ اڂٵ زض .اؾز ٪طٞشٻ اٶؼبٰ ٶبػب ځبضؾٷؼ٧اٞ

 حبنٯٻ اَلاٖبر .اؾز قسٺ ٪طٞشٻ ٶٓط زض اػشٳبٖځ اٲٷڃز ٸ ٶبٲٹؾځ اٲٷڃز ػبٶځ، اٲٷڃز ٖٳٹٲځ،

 ڀٞطز ا٢شهبز ثٗس زض زضنس 34ټؿشٷس،  ذٹز ػبٶځ اٲٷڃز ٶ٫طاٴ قٽطٸٶساٴ زضنس 23 ٦ٻ زاز ٶكبٴ

 زض زضنس 57 ،٦ٷٷس ٲځ ٶباٲٷځ ٶبٲٹؾځ احؿبؼ اٲٷڃز ٲٹضز زض زضنس 30 ٦ٷٷس، ٲځ ٶباٲٷځ احؿبؼ

 .ټؿشٷس اػشٳبٔ زض ٶباٲٷځ اٞعاڂف ٶ٫طاٴ زضنس78 ٸ ٦ٷٷس ٲځ ٶباٲٷځ احؿبؼ ٖٳٹٲځ ا٢شهبز ثٗس

 ٦ٳشط قٽطټب ؾبڂط ثٻ ٶؿجز سٽطاٶځ قٽطٸٶساٴ ڃزاٲٷ ٲڃعاٴ احؿبؼ ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ سح٣ڃ١ ٶشبڂغ

 ٲؼطزټب ثڃٵ زض ٸ ٲطزاٴ اظ ثڃكشط ظٶبٴ ثڃٵ زض ٦ٯځ، ثُٹض ٶباٲٷځ ٲڃعاٴ احؿبؼ ټٳچٷڃٵ .اؾز

 . ټبؾز ٲشأټ٭ اظ  ثڃكشط

 زاز ٶك بٴ  زٸٮز ضٞبٺ ٸ اػشٳبٖځ اٖشٳبز ،ڀقبز ٞؿبز، ٖٷٹاٴ ثب ذٹز دػٸټف زض # 2010 $ ضٸؾشڃٵ

 ػبٲٗ ٻ  زض اػشٳبٖځ ؾُح اٖشٳبز ٸ ٞؿبز ٲڃعاٴ ٲشٛڃط زٸ ثب ٖٳٹٲځ ضٞبٺ ٸ ڀٞطز ذٹقجرشځ ثڃٵ ٦ٻ

 ٲڃ عاٴ  ٪ؿ شطزٺ،  ٸ ٖٳ ٹٲځ  ضٞبٺ ثب ثطٶبٲٻ ڀ٦كٹضټب زض ٦ٻ زاز ٶكبٴ اٸ ټٳچٷڃٵ .زاضز ٸػٹز ضاثُٻ

 ؾُح ٸ ظڂبز اػشٳبٖځ اٖشٳبز ؾُح ٸ دبڂڃٵ ٞؿبز،

 ٵ سطڂڃدب ؾڃؿشٱ ضٞبٺ ثب ڀ٦كٹضټب ثط٧ٖؽ، ټٳچٷڃٵ ٸ .ټؿز ثبلا ٶڃع اػشٳبٖځ ذٹقجرشځ ٸ ڀقبز

$ ٖٯڃعازٺ ا٢ سٰ ٸ  . ٦ٷٷس ٲځ ذٹقجرشځ اػشٳبٖځ ٲڃ٭ ٸ اػشٳبٖځ اٖشٳبز دبڂڃٷشط ؾُح ٸ ثڃكشط ٞؿبز ثٻ

 #235:1393زڂ٫طاٴ،

 يهفَْهي ؿٌبػ: 

ٳبلار ٦٭ ثٻ ټٳٻ ڃټب ٸ ٶ زڃاٶؿبٴ، ثطٸظ ټٳٻ اؾشٗسازټب ٸ ذلا٢ ڂځٹٞب٧آضاٲف، ضقس، قاهٌیت:

ػبٴ »زاٶس.  ځٲ ڀٵ ضٞبٺ ٲبزڃز ضا سًٳڃاٲٷ« ٵڃٮٹضٶؽ ٲبضس»س.. ڂآ ځز ٲز ثٻ زؾڃٻ اٲٷڂاٶؿبٴ زض ؾب

 ځبؾڃدطزاظاٴ ٲؿبئ٭ ؾ ٻڂاظ ٶٓط« ٳٵڃطسڂٸاٮشط»زاٶس.  ځثرف ٲ بٴڂسار ظڂاظ سٽس ڂځآٴ ضا ضټب« ٲٹضؼ

ٻ زض نٹضر ٖسٰ سٹؾ٭ ثٻ ػٷ٩ ٦ز اؾز ڃاٲٷ ڀزاضا ڂځسب ػب ځٲٗش٣س اؾز : ټط ٲٯش ځاػشٳبٖ

 ڀطٸظڃطز ثشٹاٶس ثب دڃذٹز ٶجبقس ٸ چٷبٶچٻ زض ٲٗطو چبٮف ٢طاض ث٫ ټبڀ اضظـطزٴ ٦ٲؼجٹض ثٻ ضټب 

س ٶؿجز ثٻ ڂ٣ٞساٴ سٽس ځٗٷڂآٴ  ځٷڃٖ ڀز زض ٲٗٷبڃٻ اٲٷ٦ٷس.آضٶٹٮس ٸٮٟطظ ٲٗش٣س اؾز ٦آٶٽب ضا حّٟ 

ٲعثٹض ٲٹضز  ټبڀ اضظـٻ ٦ٵ ڂ٣ٞساٴ ټطاؼ اظ ا ځٗٷڂآٴ  ځشټٷ ڀؿت قسٺ ٸ زض ٲٗٷب٦ ټبڀ اضظـ

 #2:  1385ٸض، طز.$زلاڃحٳٯٻ ٢طاض ٪

ؿط ڃاٸ ٲ ڀثطا ځٳبلار اٶؿبٶ٦٭ ثٻ ڃقٹز ٸ ٶ ځٹٞب ٲ٧ز قڃاٶؿبٴ زض دطسٹ اٲٷ ڀز ٸ اؾشٗسازټبڃذلا٢
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س ثٻ ڂثبقٷس ثب ځز ضٸاٶڃاٲٷ ڀب اٶؿبٶٽب زاضاڂٱ سب اٶؿبٴ ڃٷ٧ٻ چٻ ث٦ٵ ڂز ٸ اڃٲؿبٮٻ اٲٷ ڀ٪طزز. ثطا ځٲ

ٻ ٦س سٹػٻ زاقز ڂثب ڀ٭ ٞطزٷٻ ٖٹاٲڃطز. زض ظٲ٦سٹػٻ « ځٹٲش٧ح-ځاػشٳبٖ»ٸ « ڀٞطز»زٸ ٖبٲ٭ 

ٹٲز ٧ذٹز قٹز : ا٪ط ذكٱ ٸ قٽٹر، حطل ٸ َٳٕ ثط اٸ ح ځٶٟؿبٶ ڀټب بٶٻ٧ا٪ط اٶؿبٴ ٲ٣ٽٹض س

ز زض ڃٷس اٲٷڂٲحهٹ٬ ٸ ثطآ ڀز ٞطزڃٵ اٲٷڃبثس. ٸ ټٳچٷڂ ځز ٸ آضاٲف زؾز ٶٳڃٷس، ټط٪ع ثٻ اٲٷ٦

ٵ چٽبض ڂٞطز زض ا ځشڃرهٸ اٶؿؼبٰ ق ڂځط ٸ ٖبَٟٻ آٶٽب اؾز ٸ َجٗبً ټط چٻ سٹاٶب٧ٲب٬ ٸ ػبٴ ٸ ٞ

 #151، ل 1380ٞط،  ثطذٹضزاض ذٹاټس ثٹز.$ذٹـ ڀكشطڃز ثڃف ٸ اٲٷڂكشط ثبقس اظ آؾبڃثٗس ث

 ځٲرشٯٝ ٶٓبٰ اػشٳبٖ ڀټب طز ثرف٦بض٦بظٲٷس ُٖٝ سٹػٻ ثٻ ڃز ٶڃس اٲٷڃس، حّٟ ٸ ثبظسٹٮڃسٹٮ

ٲٗٻ اذشلا٬ ػب ڀٸ ٲٗٷٹ ڀٲبز ڀبظټبڃٶ سأٲڃٵٸ اذشلا٬ زض  ٦ػ ٦بض٦طزڀٻ زض نٹضر ثطٸظ ٦اؾز 

ٷسټب ٸ ڂ١ حبيط ثٻ زٶجب٬ ٞطآڃٵ اؾبؼ سح٣ڂط ذٹاټس ثٹز ثط اڂعٶبدصڂ٪ط ځز اػشٳبٖڃٷس اٲٷڂزض ٞطآ

ٍ ڂطاٴ ثشٹاٶس ضاټجطز ٲشٷبؾت ثب قطاڂا ځاؾلاٲ ڀٻ آٶٽب ٶٓبٰ ػٳٽٹضڂٻ زض ؾب٦اؾز  ڂځټب عٰڃبٶ٧ٲ

 .سڂٵ ٶٳبڂضاسسٸ ځز اػشٳبٖڃس اٲٷڃس، حّٟ ٸ ثبظسٹٮڃػبٲٗٻ زض سٹٮ ځاػشٳبٖ

 social اؾز. اڂٵ ٸاغٺ اظ زٸ ٦ٯٳٻ  social wellbeing ٦ٯٳٻ ثط٪طزاٴ ٵ ٲٟٽٹٰڂا اختوبػي: فبُس

 ڀقبز ثٻ ٶبْط ثڃكشط ٦ٻ . اؾز "زاقشٵ ذٹة ظٶس٪ځ "ڀٲٗٷبثٻ   wellbeing ٸ "اػشٳبٔ "ثٻ ٲٗٷځ

 ٞطز زضٸٶځ ټبڀ دبؾد قبٲ٭ ٸا٢ٕ.اڂٵ ٸاغٺ زض  زاضز سأ٦ڃس ضٞبٺ اظ ٲظجز ٲٟبټڃٱ ثط ٸ ضيبڂز اؾز ٸ

 ثطٲځ زض ضا ٲطزٰ احؿبؼ ټٱ چ٫ٹٶ٫ځ ٦ٻ #173:1378 سجبض ٖجسالله.$اؾز#،ضٞشبض س٧ٟط احؿبؼ،$

 ٪عاضـ ٖٷٹاٴ ثٻ ٵڃاػشٳبٖځ ټٳچٷ ضٞبٺ# . Huppert,2006:7$ضا آٶٽب ٶحٹپٖٳٯ٧طز ٸټٱ ٪ڃطز

 ٲٟٽٹٰ اڂٵ زض اػشٳبٖځ طز . ضٞبٺ٦ سٗطڂٝ سٹاٴ  ځزڂ٫طاٴ ٲ ثب اضسجبَف ٦ڃٟڃز اظ ٞطز قرهځ

 ضقس ڀثطا ثبٮ٣ٹٺ ڀٶڃطٸ ڀزاضا ٢بث٭ ٞٽٱ، ،ٲٗٷبزاض ٲؼٳٹٖٻ ڂ٥ نٹضر ثٻ اػشٳبٔ اظ ٞطز ٤زض ڂٗٷځ

 آٴ دڃكطٞز ٸ اػشٳبٔ زض ضا ٸذٹز اؾز ػبٲٗٻ ثٻ ٲشٗٯ١ ٦ٻ احؿبؼ اڂٵ ثب ټٳطاٺ ق٧ٹٞبڂځ ٸ

$ ٞطټٳٷس ٸ .٦ٷس ٲځ ٲُطح ؾلاٲز ڀاٮ٫ٹ ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب ضا اػشٳبٖځ ضٞبٺ اثٗبز ٦ڃڃع.ثساٶس ؾٽڃٱ

 ٲځ اػشٳبٖځ ٞٗبٮڃز ڂ٥ ضا اػشٳبٖځ حٳبڂز#1986$ټٯط :اختوبػي حوبيت. #134:1392ؼبٶځ،ظٶ

 ٦ٳ٥ َطڂ١ اظ ٞطز ٸ قسٺ س٣ٹڂز قرهځ ثڃٵ ضاثُٻ ڂ٥ زض ٞطز شار حطٲز آٴ َطڂ١ ٦ٻ اظ زاٶس

 ٲځ ٲحبٞٓز ضٸاٶځ ٞكبض ثطاثط #زضڀاثعاض قٷبذشځ، ٦ٷس$ٖبَٟځ، ٲځ زضڂبٞز زڂ٫طاٴ ٦ٻ اظ ټبڂځ

 #.137:1384ذبٮس،قٹز.$ ضؾش٫بض 

 ثسٸٴ ضيبڂز ،ڀاػجبض سهطٜ ٸ سٗطو اظ ٲهٹٶڃز اٲٷڃز ٦ٻ ٪ٟز ثبڂس اٲٷڃز سٗطڂٝ زضت:یاهٌ

 ڀټب ڀآظاز ح٣ٹ٠ ٸ ثٻ ٶؿجز ثڃٳځ ٸ ټطاؼ ٲطزٰ ٦ٻ اؾز آٴ ٲٗٷځ ثٻ اٞطاز ٲٹضز زض ٸ اؾز
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 كطٸٔٲ ح٣ٹ٠ ٖبٲٯځ ټڃچ ٸ ٶڃٟشس ٲربَطٺ ثٻ آٶبٴ ح٣ٹ٠ ٸػٻ ټڃچ ثٻ ٸ ثبقٷس ٶساقشٻ ذٹز ٲكطٸٔ

 #52:1378 ٶٷٳبڂس$ثٹظاٴ، سٽسڂس ضا آٶبٴ

ز زض ػبٲٗٻ زلاٮز ڃعاٴ اٲٷڃٲطزٰ اظ ؾُح ٸ ٲ ځبثڂٵ ٲٟٽٹٰ ثٻ ثطزاقز ٸ اضظڂ: اتیدٌذاؿت اهٌ

 ثبقس.  ځز ٲڃاظ اٲٷ ځبض ٖٳٹٲ٧ٷس اٞڂٞطا سأطڃطٻ سحز ٦زاضز 

 یچْبسچَة ًظش: 

   ثٷشبٰ  ځچٹٴ ػطٲ ځدطزاظاٶ ٻڂٶٓط« ڀٻ ټبڂبٴ ٶٓطڃثٻ ث ځٸ ضٞبٺ اػشٳبٖ سأٲڃٵٵ ڃٵ ضاثُٻ ثڃڃسج ڀثطا

 ٻ ټط ٦# 1972# ٸ ػبٴ ضاٸٮع $1959-1877ٹ $ڃ٧. دځ#، ا. ؾ1923-1848ٯٟطزٸ دبضسٹ $ڂ# ٸ$1984 

 #3: 1381$دبسطڂ ٥،   اٶ س  ضا ټٱ ٸاػس ٲٗٷب ٸ ټٱ ٢بث٭ اػطا زاٶؿشٻ ځٲٟٽٹٰ ضٞبٺ اػشٳبٖ  ځٖثٻ ٶٹ ڂ٥ 

 ٱ.ڂدطزاظ ځٲ

اؾ ز    ځط ٸ ذٹق جرش ڃ  ٻ ث ٻ ٲظبث ٻ ذ  ٦  زاٶس  ځٲ ځشڃب ٲُٯٹثڂ ڀٷسٲ ثٷشبٰ ضٞبٺ ضا ٲشطازٜ ثٽطٺ ځػطٲ

زټ س   ځضا ثٻ آٲب٬ ٸ آضظٸټب اضسج بٌ ٲ    ځؿشڂٹ ثٽعڃ٧ٷس. د٦ ځٝ ٲڂسٗط ڀطڃ٪ ٵ آٴ ضا ٢بث٭ اٶساظٺڂثٷبثطا

ٵ ڂسٹ ثط ا قٹز. دبضٺ ځٞطز ٲ ځؿشڂء ، ٲٹػت ثبلاضٞشٵ ؾُح ضٞبٺ ٸ ثٽعځق ٥ٸ سٳٯ ځٵ زؾشطؾڂثٷبثطا

اظ آحبز ذٹز ضا ثٽشط ؾبظز ٲكطٸٌ  ڂ٧ځ ځٱ ٸيٕ ظٶس٪٦ ٻ ٢بزض ثبقس زؾز٦ ڀا ٻ ػبٲٗٻ٦ٶٓط اؾز 

بٴ ثٽج ٹز  ڂ  ٻ زض ػط٦ ڀا سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ػبٲٗٻ ځبض ثسسط ٶكٹز، ٲ٦ٵ ڂؽ ثط اطط ا٦چ ڃٻ ٸيٕ ټ٧ثط آٶ

ٕ ٲٷبؾ ت زض آٴ  ڂ  ٻ سٹظ٦   ڀا ٝ قٹز. ضاٸٮع ٲٗش٣س اؾز؛ ػبٲٗٻڃف اؾز، سٹنڂذٹ ځٍ ضٞبټڂقطا

ق ٹز   ځٕ ٶٳڂ٭ ٖبزلاٶٻ سٹظ٧ٻ ٲٷبثٕ آٴ ثٻ ق٦زاضز  ڀا اظ ػبٲٗٻ ڀثٽشط ځضٞبټز ڃٖبزلاٶٻ ثبقس، ٸيٗ

ٰ  ڀٻ ثطا٦ٵ ٲٗٷبؾز ڂٕ ٖبزلاٶٻ ثٻ اڂٸ سٹظ ت ضٞ بٺ  ڃ  ٵ سطسڂثبق س. ث س   ٲُٯ ٹة ٵ اٞ طاز  ڂس ط  ٲح طٸ

 #32-35$ټٳبٴ : .ثبقس ځٲ ڀطٖبزلاٶٻ ٸ ٶٻ حصٜ نطٜ ٶبثطاثطڃٚ ڀټب ڀٲؿشٯعٰ حصٜ ٶبثطاثط ځاػشٳبٖ

ثبڂؿز انلاح قٹٶس ٸ ثٻ  ڃسٺ ثٹز ٦ٻ ٢ٹاٶڃٵ ٸ ح٣ٹ٢ځ ٦ٻ زض ٖهط اٸ ٸػٹز زاضٶس ٲځثٷشبٰ ثط اڂٵ ٣ٖ

ٚبڂز ٸ ټسٜ ڂ٥ ٢بٶٹٶ٫صاض ثبڂ س ؾ ٗبزر ٲ طزٰ ثبق س. زض اٲ ٹض      »َٹض ٦ٯځ ټسٞځ ضا زٶجب٬ ٦ٷٷس: 

اظ  ٖجبضر اؾ ز ثبڂس ان٭ ضاټٷٳب ثبقس. ثٷبثطاڂٵ ٖٯٱ ٢بٶٹٶ٫صاضڀ « ؾٹزٲٷسڀ ټٳ٫بٶځ»٢بٶٹٶ٫صاضڀ، 

« ٦ٷ س  س أٲڃٵ ڃڃٵ آٴ چڃعڀ ٦ٻ ذڃط ػبٲٗٻ ٲٗڃٷځ ضا، ٦ٻ ٲٷبٕٞ آٴ ٲٹضز ٶٓ ط ٲبؾ ز،   سكرڃم ٸ سٗ

 #484: 1362$ػٹٶع، 

 ټ بڀ  ؾڃبؾ ز ٞٯؿٟٻ ؾٹز٪طاڂځ ٖٳٯځ ثٷشبٰ ٲٷكبء ٧ٞطڀ ق٧٭ زڂٹاٶؿبلاضاٶٻ ضٞبٺ اػشٳبٖځ ثٹز ٦ ٻ  

 #24 ،1380$ثبضڀ، « اٮكٗبٔ ذٹز ٢طاض زازٺ ثٹز ٖٳٹٲځ ضا زض ؾسٺ ٶٹظزټٱ زض اٶ٫ٯؿشبٴ سحز

« ؿ ٱ ڃجطاٮڃٮ -ؿ ٱ ڃشبٮڃبد٦»ٻ ٦ٻ ضٞبٺ اؾز ڂٲحشطٲبٶٻ ذٍ ثُلاٴ ثط ٶٓط ځزض ٸا٢ٕ ثٻ ٶٹٖ يهتضدبتشیف
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ثط چٷ س  « ضٞبٺ»س٪بٺ ڂٵ زڂس زازٺ ثٹز. ثط اؾبؼ اڂثكط ٶٹ ڀف ثرف ثطاڂآؾب ڀآٸضز ضٺ ٖٷٹاٴ ثٻآٴ ضا 

اؾ شح٣ب٠ ٸ  بظټ ب،  ڃح بر، ٶ ڃ، سطػس أٲڃٵ ، ځبٲ٦اظ : ق بز  اٶ س  ٖج بضر ٻ ٦  اثشٷب زاضز  ځقبذم اؾبؾ

 #20:  1383، ڂ٥شعدبسطڃ$ٞ ځٶؿج ڀټب ؿٻڂٲ٣ب

 : يبهو( ؿبد1

ٖ  ځاظ ظٶ س٪  ڀٸ احؿ بؼ ذطؾ ٷس   ځز ٖٳ ٹٲ ڂآٴ ثٻ ضي ب  ځزض ٲٟٽٹٰ اػشٳبٖ ځبٲ٦قبز  ځاػشٳ ب

ثٻ  ځؿشڂٖلاٸٺ ثط سؼطثٻ حب٬ حبيط، ثب ڀز ٸ احؿبؼ ذطؾٷسڂٵ ٲٟٽٹٰ ضيبڂقٹز. زض ا ځاَلا٠ ٲ

ز اظ ح ب٬  ڂٷ سٺ ٸ ضي ب  ڂثٻ آ ڀسٸاضڃٵ اٲڂز ثبقس ٸ اڂبث٭ ؾطاع ٢ڃٷسٺ ٶڂاظ آ اٶساظ چكٱٸ  ڀسٸاضڃاٲ

 زټس. ځبټف ٲ٦ضا  ځاحؿبؼ ٶباٲٷ ڀټب ٷٻڃظٲ

  1: تأهیي( 2

زؾشرٹـ  ڂ٥ٷسٺ ٶعزڂٞطز زض آ ڂ٥ٻ اٸيبٔ ٸ احٹا٬ ٦ٵ اٲط اؾز ڂاظ ا ځآ٪بټ فڃد ڀثٻ ٲٗٷب سأٲڃٵ

ٻ اٸي بٔ ٸ  ٦   ځقره   ڀث طا  ځز ذ بَط، حش   ڃ  ٸ اٲٷ ځٷ  ڃث فڃٵ دڂٶرٹاټس قس. نطٜ ا ځٶبثؿبٲبٶ

 #21بض اضظقٳٷس اؾز.$ټٳبٴ : ڃٶجبقس، ثؿ عڃاٶ٫ ثحض٫ط ڂٵ اؾز اظ ػٽبر ز٧احٹاٮف ٲٳ

 حبت :ی( تشخ3

ٖ  س أٲڃٵ ضٞ بٺ ٸ   ڀټ ب  ٲرشٯٝ اظ قبذم ڀټب ٷٻڂبٴ ٪عڃٻ ٲ٦اؾز  ڂځټب زڂحبر اٸٮٹڃسطػ  ځاػشٳ ب

 ٷسڂ٭ ټؿشٷس، اٶشربة ٶٳبڂاٞطاز ٲب

 بصّب :ی( 4ً

ٸ ضٞبٺ  سأٲڃٵ٭ ڃزض سحٯ« بظټبڃثطآٸضزٺ قسٴ ٶ» ڀضا ثطا ڀا ػٺڂبٺ ٸ٫ڂػب ځبؾز اػشٳبٖڃ٪طاٴ ؾ ٭ڃسحٯ

بظټ ب  ڃٻ ٶ٦  ٵ اؾز ڂ٭ آٴ اڃ٭ ټؿشٷس. زٮڂ٢ب ځز ذبَط اظ ظٶس٪ڂٸ ثٻ سجٕ آٴ احؿبؼ ضيب ځاػشٳبٖ

ٽ بر  ڃاظ سطػ ڀكشطڃٲطثٹٌ اؾز ٸ يطٸضر ث ځٗز آزٲڃٻ ثٻ َج٦ٷٷس ٦ ځٝ ٲڃضا سٹن ڀعڃْبټطاً چ

 #23بٶٻ اؾز. $ټٳبٴ : ڂٳشط ٞطز٪طا٦ٵ ڂزاضز ٸ ثٷبثطا

 ( اػتحمبق :5

ٻ ٦  ثبقس  ځٲ ځعاٴ ح١ اظ ضٞبٺ ٸ ذسٲبر اػشٳبٖڃز ذٹز زض ٲڃٞطز اظ ٲٹ٢ٗ ځبثڂاضظ ځاؾشح٣ب٠ ٶٹٖ

ٳش ط اظ  ٦ٷٷس ٦ٻ احؿبؼ ٦ ڀٵ ػٽز اٞطازڂؾبظز اظ ا ځز اضسجبٌ ثط٢طاض ٲڃٵ ػٷجٻ ثب احؿبؼ اٲٷڂاظ ا

َ ڂزاضٶس، ٖ سٰ ضي ب   ځبٞز ٲڂعاٴ اؾشح٣ب٢كبٴ زضڃٲ س ٸ ڂ  ٶٳب ځز ٲ  ڃ  ط ٸ ٖ سٰ احؿ بؼ اٲٷ  ز ذ ب

ب٢ز ٸ اؾشح٣ب٠ زض ػبٲٗ ٻ زاضٶ س ضا   ڃٻ ٮ٦ٻ آٴ چٻ ضا ٦ٷٷس ٦ٻ اٞطاز احؿبؼ ٦ؽ ثٻ ټط اٶساظٺ ٧ثطٖ

                                                 
1 security  
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 ٷس.ڂٶٳب ځز ٲڃز ذبَط ٸ احؿبؼ اٲٷڂٷٷس احؿبؼ ضيب٦ ځبٞز ٲڂزض

 : يًؼج یّب ؼِي( همب6

ز ڃاظ ٲٷٓ ط ٶؿ ج   ځؿ ش ڂثب ځثبڂ  اضظ ڀټب ٤ټب ٸ ٲلا ض قبذمڃاظ ح ځاػشٳبٖ سأٲڃٵز ضٞبٺ ٸ ڃٸا٢ٗ

 طز.ڃٲٹضز ؾٷؼف ٢طاض ٪

ټ ٱ   چك ٱ  ڀاظ ؾ ُح ضٞ بٺ،  ًٞ ب    ځبثڂاضظ ځٶٹٖ ځٵ ٲجٷب زض ؾُٹح ٲرشٯٝ َج٣بر اػشٳبٖڂثط ا

 ځزاضز ث ط ػبٲٗ ٻ ٲؿ شٹٮ   « ځظٶ س٪  ٥ؾ ج »ث ب   ځٳڃٻ اضسجبٌ ٲؿش٦٣ٸ آطبض ٸ سجٗبر آٴ ضا  ټب ځچكٳ

 زټس. ځ٢طاضٲ سأطڃطسحز  ز اٞطاز ضا ثٻ قسرڃاحؿبؼ اٲٷ ځبثڂٵ اضظڂٻ ا٦ٷس ٦ ځٲ

ٖ ڀ، ا٢شهبزځبؾڃؾ ڀٰ ٶٽبزټبط اٸٮطڂغ ث٥ سٳبثٻ ٶٓ  س أٲڃٵ  ڀٖه طٲسضٴ ث طا   ځٸ ٞطټٷ٫   ځ، اػشٳ ب

ٵ ٶٽبزټ ب  ڂ  ا ځؿشٳڃطز ؾ٧ٷف ٸ ٖٳٯڃعٰ چڃبٶ٧قسٺ ثٹزٶس ٸ ٲ ځٲطزٰ َطاح ڀٸ ٲٗٷٹ ڀٲبز ڀبظټبڃٶ

ٻ ٦  ٵ ث ٹز  ڂ  ٸضٺ سهٹض ثط اٵ زڂټٳٻ اٞطاز ػبٲٗٻ ثٹز. زض ا ڀثطا ځٻ ثٻ اضٲٛبٴ آٸضزٴ ضٞبٺ ٖٳٹٲڃزاٖ

س ڂ  كٝ ٶٳب٦ضا  ځاػشٳبٖ ځٱ ثط ظٶس٪٦حب ځسٹاٶؿشٻ اؾز سٳبٰ ٢ٹاٖس ٸ ؾٷٵ اػشٳبٖ ٞٷّبٸضڀٖٯٱ ٸ 

ٸ دٷساقز ٶؿجز  ځز ذبَط اظ ظٶس٪ڂٸ ثٻ سجٕ آٴ سٹؾٗٻ احؿبؼ ضيب ځٵ سٹؾٗٻ ضٞبٺ ٖٳٹٲڂثٷبثطا

طز. ٦  ٻ ذٹاټس ڂټس ڀٲٗٻ ثكطشٻ ٲسٖځ ثٹز ٦ٻ ثٻ ػبڃٻ ٲسضٶ٦ثٹز   ڀا ٻڂز ټسڃثٻ ٸػٹز ٸ طجبر  اٲٷ

ث ٻ ثٗ س ث ٻ ؾ ٳز      1970ٸٮځ ثطٚٱ اڂٵ ذٹـ ثڃٷځ ټب  زٸضاٴ َلاڂځ زٸٮز ټبڀ ضٞبټځ  اظ زټ ٻ  

اػشٳبٖځ ٸ ضٞبٺ ثٻ دبقٷٻ  سأٲڃٵ٢ٽ٣طا حط٦ز ٦طز ٸ ثب سحٹلاسځ ٦ٻ اظ آٴ ثٻ سبچطڂؿٱ ڂبز ٲځ قٹز ، 

٪طاڂ ځ ا٢شه بزڀ ٸ اػشٳ بٖځ    ضاؾ ز   ټ بڀ  ؾڃبؾزآقڃ٭ زٸٮشٽب سجسڂ٭ ٪طزڂس ٸ ثب سٳط٦ع زٸٮشٽب ثط 

ضٞشبضڀ زض ؾُٹح ٲرشٯٝ ضخ ٶٳبڂبٴ ؾبذز ٸ اڂٵ ٞطآڂٷس ثٻ قسر ٶحٹٺ اضظڂبثځ ٸ  ټبڀ ٶبټٷؼبضڀ

 ذٹز ٢طاض زاز. سأطڃطدٷساقز اٞطاز ضا ٶؿجز ثٻ اٲٷڃز سحز 

اػشٳبٖځ زاضاڀ قبذم ټبڀ ٖٳٯڃبسځ اؾز ٦ٻ ثط اؾبؼ آٴ  سأٲڃٵاظ اڂٵ ٲٷٓط ثب اڂٵ ضٸڂ٧طز ٶٓطڀ 

ٖ  س أٲڃٵ ثٻ ٖجبضر زڂ٫ ط   طڂٝ ٸ سٹؾٍ اٞطاز سهٹڂط ؾبظڀ ڂب دٷساقز ٲځ قٹز .اٲٷڃز سٗ   ځاػشٳ ب

ض ڃ  ٷ سٺ اظ ح ڂثكط ضا زض ح ب٬ ٸ آ  ځاػشٳبٖ ځز ظٶس٪ڃز ٸ ػبٲٗڃٯ٦ٻ ٦اؾز  ڂځټب زاضاڀ قبذم

 اظ :  اٶس ٖجبضر ڀټب ٵ قبذمڂطز. اڃ٪ ځزض ثط ٲ ځٸ شټٷ ځٷڃٖ

ڂٗٷځ ٶٓ بٰ ثڃٳ ٻ ثڃ٧ بضڀ، ٸ    »ټب زض ػبٲٗٻ:  ٶٹأ ثڃٳٻٸػٹز اقبٲ٭  ڀا ٳٻڃثب اثٗبز ث ځاػشٳبٖ سأٲڃٵ1#

 #320: 1378 ٮؿٷبٜ،$ «. …ؾبڂط اق٧ب٬ ثڃٳٻ ثطاڀ ٶبسٹاٶځ ٸ 

ٯٻ ڃٻ ث ٻ ٸؾ   ٦  ٱ ڃٲؿش٣ ڀټب سټب ٸ دطزاذزڃ، ؾٹثؿځاٶش٣بٮ ڀټب : قبٲ٭ دطزاذز ځز اػشٳبٖڂ# حٳب2

احٳ ط   ټٳچ ٹٴ ټ لا٬   ڀٸ ثٗ س اٲ ساز   ځؿشڂشٻ اٲساز، ؾبظٲبٴ ثٽعڃٳ٦چٹٴ  ڂځټب ټب ٸ اض٪بٴ ؾبظٲبٴ



  اهٌیت احساس واػی ٍتأهیي ٍ رفاُ اجت 020 

 #        138-139:  1384قٹز.$ٲبټطٸڂځ،  ځاٶؼبٰ ٲ

 ٵ٧چٹٴ : اقشٛب٬ ، اظزٸاع ٸ ٲؿ ڂځټب قبٲ٭ قبذم ڀز ا٢شهبزڃ# اٲٷ3

 ځَج٣ بس  ڀټب ټب ٸ ٞبنٯٻ ٻ زض حٹظٺ اذشلا٦ٜ ځز اظ ؾُح ظٶس٪ڂٸ احؿبؼ ضيب ځس ثٻ ظٶس٪ڃ# اٲ4

 #243: 1384ضاز، ځٶٗبثس. $٢بڂ ځز ٲڃاټٳ ځٻ ٖساٮز اػشٳب٦ٖقٹز  ځٲُطح ٲ

 ت :یثش اهٌ ياختوبػ تأهیي تأثیش یّب ضمیبًىه 

ٶٓ بٰ   ڀټ ب  ١ ق بذم ڂٻ اظ َط٦ ځشڂحٳب ڀټب عٰڃبٶ٧ٲُٯٹة ٸ ٲ ځٍ ظٶس٪ڂؽ قطاڃؼبز ٸ سأؾڂ# ا1

ي طٸضر ٸػ ٹز   » ڀا ٳ ٻ ڃز ثڂ  حٳب ڀټ ب  قٹٶس. ثٻ َ ٹض ٲظ ب٬ زض ح ٹظٺ    ځٲ سأٲڃٵ ځاػشٳبٖ سأٲڃٵ

٭ ڃ  زذ ڀؾ بظ  ٱڃٸ سه ٳ  ڀطڃ  ٪ ٱڃبضٞطٲب ٸ زٸٮز زض سه ٳ ٦ بض٪ط،٦ٻ ٦ٲُطح اؾز « ڂځ٪طا ػبٶجٻ ؾٻ

ٻ ٦  ٷ٫ٹٶ ٻ اؾ ز   ڂبض ا٦ٍ ڃز ثط ٲحڃؼبز احؿبؼ اٲٷڂا ڀٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ثطا٦ ڀا ثبقٷس ثٻ ٪ٹٶٻ ځٲ

 ٷٷس.٦ ځز ٲڃبټب احؿبؼ اٲٷڂ٧ټب ٸ ؾٷس ٻڂبضٞطٲبټب ثب زاقشٵ اسحبز٦ ځبض٪طټب ٸ حش٦

عٰ اظ ڃبٶ٧  ٵ ٲڂ  ٲٷبؾ ت : ا  ځاػشٳبٖ ځسساٸٰ ظٶس٪ ڀطڂبٶذص٧بظټب ٸ اٲڃحسا٢٭ ٶ سأٲڃٵٷبٴ اظ ڃ# اَٳ2

س ث ٻ  ڃ  اٲ ځٸ زض ثٗس شټٷ ځٷڃزض ثٗس ٖ ڀز ا٢شهبزڃچٹٴ اٲٷ ځضٞبٺ اػشٳبٖ ڂځشٹضټب١٦ ٸػٹز ٞبڂَط

ٵ اٲ ط  ڂ  اظ ا ځف آ٪بټڃد ڀثٻ ٲٗٷب سأٲڃٵس. ڂآ ځثٹػٹز ٲ ځز اظ ؾُح ظٶس٪ڂٸ احؿبؼ ضيب ځظٶس٪

ٵ ڂ  ٶرٹاټ س ق س. ن طٜ ا    ځزؾشرٹـ ٶبثؿبٲبٶ ڂ٥ٷسٺ ٶعزڂٞطز زض آ ڂ٥ٻ اٸيبٔ ٸ احٹا٬ ٦اؾز 

٫ ط  ڂٵ اؾ ز اظ ػٽ ز ز  ٧  ٻ اٸي بٔ ٸ اح ٹاٮف ٲٳ  ٦ ځقره ڀثطا ځز ذبَط حشڃٸ اٲٷ ځٷڃث فڃد

ٵ ثطذ ٹضزاض  ٧ز زضآٲس، اقشٛب٬ ٸ ٲؿ  ڃٻ اظ اٲٷ٦ ځبض اضظقٳٷس اؾز. قرهڃع ٶجبقس ثؿڃاٶ٫ حؿطر

ز ذبَط ثبقس. ڃٸ اٲٷ ځٳٷڂاٻ ٞب٢س ٢٦طاض زاضز  ځاظ قره ڀثٽشط ځز ضٞبټڃزض ٸيٗ ځثبقس ثٻ ضٸقٷ

 # 21:  1381، ڂ٥شع دبسطڃ$ٞ

ٸ  ځػٳٗ   ڀذُطټب ځبثڂط ثٻ اضظڃٸ اضائٻ ذسٲبر ٞطا٪ ځٳٻ اػشٳبٖڃث ڀټب زٸٮز ضٞبٺ ثٻ ٸاؾُٻ ٶٓبٰ

ٻ سب احؿبؼ ٦س آٲسٺ اؾز ڂدس ځٳٻ اػشٳبٖڃٻ ث٧ثب آٶ« ٥ث»٭ آٶٽب سٹػٻ زاقشٻ اؾز. اٲب ثٻ ٶٓط ڂسٗس

ٻ ٦  ٵ ؾ جت  ڂث س  ځٸ ذهٹن   ځزٸٮش   ڀټب ٳٻڃٵ ثڂاٲب حًٹض ٶٹ بټف زټس،٦ٲب ضا  ځسطؼ ٸ ٶ٫طاٶ

ٲ ب   ځٷس ثط احؿ بؼ ٶ باٲٷ  ٦ ځٸ ايٳحلا٬ ضا زض ثطاثط چكٳبٴ ٲب ٲؼؿٱ ٲ ځؿش٧٫ټٳٹاضٺ ذُط ٸضق

ثبٮٟٗ ٭ ذ ٹز آ٪بټٷ س ٸ     ڀطڂد ص  تڃطا اظ آؾڂٳٵ ټؿشٷس ظڂسط سٷ٫سؾشبٴ ٶبا ٷس. ثٻ ٖجبضر ؾبزٺڂاٞعا ځٲ

# 377زاضٶس. $ټٳبٴ :  ځثبٮ٣ٹٺ ذٹز آ٪بټ ڀطڂدص تڃطا اظ آؾڂس ظٷٷ٦ ځٲ ځٳٷڂع احؿبؼ ٶباڃططٸسٳٷساٴ ٶ

سا ڃ  د ڀٵ ٞطز ث طا ٧ٳز ٲؿڃٸ ٸػٹز سٹضٰ ٸ ثبلاضٞشٵ ٢ ځٷ٫ڂف ٶ٣سڂٵ ثب اٞعا٧ثُٹض ٲظب٬ ٲؿبٮٻ ٲؿ

بظ ڃٷس سب حسا٢٭ ٶ٦ ځػٺ آٲٹظـ، ثٽساقز اؾشٟبزٺ ٲڂټب ثٻ ٸ ٻ ثرفڃطزٴ ؾطدٷبٺ ذٹز اٸلاً اظ ٲٷبثٕ ث٦٣
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 ځظٶ س٪  ڀي طٸض  ڀټ ب  ٷ ٻ زض ثر ف  ڂټع ڀثطا ځب٦ٞقٹز سب ٲٷبثٕ  ځٲ٭ ثبٖض ٲٵ ٖبڂس ٸ اڂدبؾد ٪ٹ

 ځزض ٲؿ بئ٭ ق ٛٯ   ڀساضڂ  ٸ ٶبدب ڀبضڃ٧بٸضز.ٲؿبٮٻ اقشٛب٬، ثڃٵ ثڂڃز ضا دبڃبثس ٸ احؿبؼ اٲٷڂبټف ٦

ٵ ث ٻ  ڂ  ٷ س ٸ ا ٦ٲحطٸٰ  ځٸ اػشٳبٖ ځٵ ضٸاثٍ ؾبظٲبٶڃطبثز ٸ ټٳچٷ ڀٞطز ضا اظ زاقشٵ ٲٷبثٕ ا٢شهبز

 س.ڂز ٶٳبڃٶساقشٻ ثبقس ٸ ثبٖض احؿبؼ ٖسٰ اٲٷ ځشڂٲٷبثٕ حٳب ځٯ٦َٹض 

ضٞ بٺ   ڀټ ب  ٷ س ټٳ ٻ قبذه ٻ   ڂعٰ ضا ثطآڃبٶ٧  ٵ ٲڂ  ټب ٸ ٲ٣بثٯٻ ٸ زضٲبٴ آٶٽب : ا تڃاظ آؾ ڀطڃك٫ڃ# د3

ٸ  ځشڂحٳ ب  ڀټ ب  عٰڃبٶ٧  ٵ ٲڂٻ ټطچٻ ا٦ ڀٸ اٲساز ځشڂحٳب ڀټب عٰڃبٶ٧اؾز ثٻ ذهٹل ٲ ځاػشٳبٖ

ٵ ثبٖض ڂبثس ٸ اڂ ځف ٲڂٵ زضٲبٴ آٴ اٞعاڃٸ ټٳچٷ ټب تڃاظ آؾ ڀطڃك٫ڃبثس احشٳب٬ دڂف ڂاٞعا ڀاٲساز

 ٪طزز. ځز ٲڃف احؿبؼ اٲٷڂاٞعا

 ٝ اؾز :ڂط ٢بث٭ سٗطڂثب ؾٻ قبذم ظ ځاػشٳبٖ سأٲڃٵز ثب اثشٷبء ثط ڃاٲٷ

 ثرف ٲٹػٹز زڂٍ ضيبڂآضاٲف ذبَط ٶؿجز ثٻ سساٸٰ قطا1) 

 ٷسٺ   ڂٷبٴ ذبَط ٶؿجز ثٻ آڃاَٳ2)

 سټبڂ# ٣ٞساٴ سٽس3

  ت :یثب اهٌ ياختوبػ يتأهیهفشٍضبت استجبط 

بضآٲ سسط  ٦اؾ ز   ڀٸ اٲ ساز  ځشڂ، حٳ ب ڀا ٳٻڃٵ ث٦٭ اظ ؾٻ ض٧ٻ ٲشك٦ ځاػشٳبٖ سأٲڃٵ# ټطچٻ ٶٓبٰ 1

ؼ بز آضاٲ ف   ڂٵ ثبٖ ض ا ڃٵ سًٳڂقٹز ٸ ا ځٵ ٲڃسًٳ ځاػشٳبٖ ځظٶس٪ ڀبظټبڃثبقس، سساٸٰ حسا٢٭ ٶ

 قٹز. ځثرف ٲٹػٹز ٲ زڂٍ ضيبڂذبَط ٶؿجز ثٻ سساٸٰ قطا

 ڀټ ب  بث س، زٚسٚ ٻ  ڂف ڂٵ اٞ عا ٧ٷٻ اقشٛب٬ ٸ ٲؿڃػٺ زض ظٲڂقٽطٸٶساٴ ثٻ ٸ ڀز ا٢شهبزڃ# ټطچٻ اٲٷ2

 قٹز. ځٷسٺ ٲڂٷبٴ ذبَط ٶؿجز ثٻ آڃٵ ٲؿبٮٻ ثبٖض اَٳڂقٹز ٸ ا ځثطَطٜ ٲ ڀيطٸض ڀبظټبڃٶ سأٲڃٵ

ز ڃ٦ٟڃٲُٯٹة ٸ ثب  ځٍ ظٶس٪ڂبثس قطاڂؿز ٸ ثٽساقز قٽطٸٶساٴ اضس٣بء ڂٍ ظڃز ٲحڃ٦ٟڃ# ټطچٻ 3

 قٹز. ځٷسٺ ٲڂثرف زض آ زڂٍ ضيبڂٲف ذبَط ٶؿجز ثٻ سساٸٰ قطاقٹز ٸ ثبٖض آضا ځؼبز ٲڂا

ٖ  ڂظ ڀبثس ًٞبڂف ڂاٞعا ځز اظ ؾُح ظٶس٪ڂٸ احؿبؼ ضيب ځس ثٻ ظٶس٪ڃ# ټطچٻ اٲ4  ځؿ ز اػشٳ ب

 ٵ ذٹاټس قس.ڂبزڃٷبٴ ثٷڃذبَط ٸ اَٳ سٹأٰ ثب آضاٲف

بٴ آٶٽ ب ثٽج ٹز   ټب ٸ ٲ٣بثٯ ٻ ٸ زضٲ    تڃاظ آؾ ڀطڃك٫ڃبضآٲسسط ثبقس، د٦ ځاػشٳبٖ سأٲڃٵ# ټطچٻ ٶٓبٰ 5

 قٹز. ځټب ٲ تڃسار ٸ آؾڂاٞطاز ٶؿجز ثٻ سٽس ځٵ ٲؿبٮٻ ثبٖض ضٕٞ زٚسٚٻ ٸ ٶ٫طاٶڂبثس ٸ اڂ ځٲ

 : يسٍؽ ؿٌبػ   -3

 ځك  ڂٳبڃ١ ، دڃ  ٸ اظ ٲٷٓط ضٸـ سح٣ ځ٣بر ټٳجؿش٫ڃاظ ٪ٹٶٻ سح٣ ځ١ حبيط اظ ٲٷٓط ٶٹٔ قٷبؾڃسح٣



  اهٌیت احساس واػی ٍتأهیي ٍ رفاُ اجت 022 

 8 ڀٻ سٗساز ػبٲٗٻ آٲبض٦ٹز  ٻ قٽطٸٶساٴ قٽط سٽطاٴ ثڃدػٸټف حبيط قبٲ٭ ٦ٯ ڀاؾز. ػبٲٗٻ آٲبض

ثبق س ٦ ٻ ث ٻ     ځٲ اڀ چٷسٲطحٯٻ ڀ١، ضٸـ ذٹقٻ اڃٵ سح٣ڂا ڀطڃثبقس.ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ ځٹٴ ٶٟط ٲڃٯڃٲ

 ڀاٶؼبٰ قس. ٶٳٹٶ ٻ ث طزاض   ڀطڃطذٹقٻ ټب# ٶٳٹٶٻ ٪ڂٸ ٲحٯٻ ټب $ظ ڀ٪بٶٻ قٽطزاض ٥22 ٲٷب١َ ڃس٧ٟ

ٗ  ڂنٹضر دص ڀآٲبض ټبڀ ثٯٹ٥٤ ڃؿشٳبسڃزض ٲٷ٣ُٻ ثٻ نٹضر ؾ ساز ٶٳٹٶ ٻ ث ط اؾ بؼ    طٞش ٻ اؾ ز.س

ٸ  qp;25/0 ڀبٶؽ ث ٻ اظا ڂ  ٸ ح سا٦ظط ٸاض  d;  ٦05/0ٹ٦طاٴ ثب ز٢ ز ث طآٸضز    ڀطڃٞطٲٹ٬ ٶٳٹٶٻ ٪

ٸ ضٞ بٺ   سأٲڃٵ١ قبٲ٭؛ ڃسح٣ ڀطټبڃٶٟط ٲٹضز ٲهبحجٻ ٢طاض ٪طٞشٷس. ٲشٛ 550زضنس  99ٷبٴ ڃؾُح اَٳ

ٖ  س أٲڃٵ بر ٲٹػٹز چٽبض ق بذم ؾ ُح   ڂثط اؾبؼ ٶٓطط ٲؿش٣٭ ڃثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛ ځاػشٳبٖ ، ځاػشٳ ب

ٻ زض ٲطحٯ ٻ  ٦  ٢طاض ٪طٞ ز   ڀثطزاض ٷسٺ ٲٹضز ثٽطٺڂزض آ سأٲڃٵس ثٻ ڃٳٻ ٸ اٲڃز اظ ثڂٳٻ، ضيبڃزاقشٵ ث

 ط اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز :ڂٻ ثٻ قطح ظڂ٪ٹ 4اظ  ځاػشٳبٖ سأٲڃٵط ڃؾٷؼف ٲشٛ ڀاٸ٬ ثطا

 گَيِ سديف

1 
ٻ ق ٛ٭ ذ ٹز ٸ ٞطظٶ ساٴ ذ ٹز     ٦  س ڃسب چٻ اٶساظٺ ٢بزض ټؿ ش 

 س.ڂڃٵ ٶٳبڃضاسبٲ

2 
 س أٲڃٵ ٵ ذٹزٸ ٞطظٶ ساٶشبٴ ضا  ٧س ٲؿڃچٻ اٶساظٺ ٢بزض ټؿش سب

 س.ڂڃٶٳب

3 
ٲ٣سٲبر اظزٸاع ذ ٹز ٸ ٞطظٶ ساٴ    سأٲڃٵ ڂځسب چٻ اٶساظٺ سٹاٶب

 س.ڂذٹز ضا زاض

 س.ڃټؿش ځذٹز ضاي ځز ضٞبټڃسب چٻ اٶساظٺ اظ ٸيٗ 4

ٳ ٻ  ڃٻ ث٦   ځؿ بٶ ٦ٻ زض ٲطحٯ ٻ ثٗ س اظ   ٦ٳٻ ٲٹضز ؾإا٬ ٢طاض ٪طٞز ڃب ٶجٹزٴ ثڂدؽ اظ آٴ زاضا ثٹزٴ 

ٻ ٦قس  ؾإا٬بٴ ڂٷسٺ اظ دبؾر٫ٹڂس ثٻ آڃشبً ؾُح اٲڂقس ٸ ٶٽب ؾإا٬ٳٻ ڃز آٶٽب اظ ثڂعاٴ ضيبڃزاقشٷس ٲ

ٵ ثرف ؾ ٻ  ڂطز. زض ا٦سا ذٹاټس ڃط دڃڃسٛ ځآٶٽب ثٻ چٻ نٹضس ځٷسٺ ٸيٕ ظٶس٪ڂٻ زض آ٦ٷس ڂاٖلاٰ ٶٳب

س. ڂب ٪طزڃبٴ ٲٽڂبؾر٫ٹاٶشربة د ڀطز، ثٽشط ذٹاټس قس ٸ ثسسط ذٹاټس قس ثطا٦ٶرٹاټس  ځٷٻ ٞط٢ڂ٪ع

 قسٺ اؾز.: ځبسڃٝ ٖٳٯڂط سٗطڂٻ ظڂ٪ٹ ١17 ثب سٗساز ڃط ٸاثؿشٻ سح٣ڃٲشٛ

 ِيگَ فيسد

 قت ځبٶڂبٴ زض ؾبٖبر دب٦ٹز٦سطزز ثبٶٹاٴ ٸ  1

 بزڂحٳ٭ دٹ٬ ٶ٣س ثٻ ٲ٣ساض ظ 2
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 ِيگَ فيسد

 ٪صاضڀ ؾطٲبڂٻػٽز  ڀ٫طڂٻ ثٻ ٞطز زڂؾذطزٴ ؾطٲب 3

 ٪صاقشٵ ٲٷع٬ ثٻ ٲسر چٷس ضٸظ ځذبٮ 4

 ځف قره٦ٲؿبٞط ټبڀ ٲبقڃٵثب سطزز  5

 ځط َٹلاٶڃبٴ ثٻ ٲسضؾٻ زض ٲؿ٦ٹز٦ٞطؾشبزٴ  6

 بثبٴڃزض ذ ځظٲبٴ َٹلاٶ ڀ٭ ثطاڃاسٹٲج ٤دبض 7

 ځٳشڃط ٮٹاظٰ ٢ڂٝ دٹ٬، ټٳطاٺ ثب ؾب٦ڃثٻ ټٳطاٺ زاقشٵ  8

 ضٸظٶبٲٻ ځآ٪ٽ١ ڂٵ ٸ ... اظ َطڃٵ، ٲبق٧س ٲؿڂذط 9

 ذٹز ٸ ٞطظٶساٴ ڀجٻ ثطاڂثب اٞطاز ٚط ځزٸؾش 10

 ټب دبض٤ب ٶكؿشٵ زض ڂضٞشٵ  11

 جٻڂٻ اظ اٞطاز ٶبقٷبؼ ٸ ٚطڂب ټسڂ ٦ځطٞشٵ ذٹضاڂدص 12

13 
ٻ ٦  زٸؾ شبٶٻ $ٲر شٯٍ#    ڀټ ب  ځټ ب ٸ د بضس   ځٽٳبٶڃز زض ٲ٦قط

 قٹز ځٲ ڀثطزاض ٯٱڃٞ

 ځذهٹن ڀټب اقشٛب٬ ظٶبٴ ٸ زذشطاٴ زض ثرف 14

 ٵ ؾٹاض ٦طزٴ ٞطزڀ ٶبآقٷب زض قتڃزض نٹضر زاقشٵ ٲبق 15

 ټب ض ثطذځ سؼٳٗبر ٸضظقځ ٸ ٶبآضاٲځحًٹض ز 16

  

ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ اثعاض دطؾك ٷبٲٻ ٲح٣ ١ ؾ بذشٻ     ڀ١ ثٻ نٹضر ٲهبحجٻ اڃٵ سح٣ڂبظ اڃٲٹضزٶ ټبڀ زازٺ

ز اٖشٳ بز اظ  ڃ  ٸ ٢بثٯ 79/0 ڀثب سٹػٻ ثٻ آٮٟب ڀطڃ٪ ٸ اٖشجبض اثعاض اٶساظٺ ڂځبڂقسٺ اؾز.. دب آٸضڀ ػٳٕ

ٕ  ټ بڀ  زازٺس ٢ طاض ٪طٞ ز .  ڃئقٷبذشٻ قسٺ ٲٹضز سب ټبڀ ٪طٸٺ ڃ٥ٷ١٧ سڂَط ٵ ڂ  ق سٺ زض ا  آٸضڀ ػٳ 

 ٭ ٢طاض ٪طٞز.ڃٻ ٸسحٯڂٲٹضز سؼع sqss ڀآٲبض ڀدػٸټف ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاضټب
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 ١ :ڃسح٣ ڀټب بٞشٻڂ -4

 ڂبٞشٻ ټبڀ سح٣ڃ١ زض زٸ ثرف سٹنڃٟځ ٸ اؾشٷجبَځ سسٸڂٵ ٪طزڂسٺ اؾز:

 : ؾڃٳبڀ دبؾر٫ٹڂبٴ$ ٲشٛڃطټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ# 1ػسٸ٬ قٳبضٺ 

زټٷ س.   ځ٭ ٲ٧ڃ#زضنس ضا ظٶبٴ سك1/49ٶٟط$270زضنس#ٲطز ٸ  9/50ٶٟط$280بٴ ڂ٭ دبؾر٫ٹ٦بٴ ڃاظ ٲ

زضن س   5/95ع ٲُٯ٣ ٻ ټؿ شٷس.   ڃ  س ٶزضن  6/1زضنس ٲؼ طز ٸ  7/54، ٲشأټ٭زضنس  6/43ٵ ڃٵ ثڂزض ا

بٴ اظ ڂٕ دبؾ ر٫ٹ ڂٷٷس ٸ. سٹظ٦ ځٲ ځظٶس٪ ڂځزضنس ثٻ سٷٽب 5/4بٴ ثب ذبٶٹازٺ ٸ ڂدبؾر٫ٹ ځٶحٹٺ ظٶس٪

ٻ ڃ  لار ٖبٮڃسحه ڀع زاضاڃزضنس ٶ6/49ذٯٱ ٸ ڂط زڂزضنس ظ2/8ذٯٱ، ڂزضنس ز1/42لار ڃض سحهڃح

زضن س  3/3ٸ  ڀؼبضڃس اؾ ش زضن 34، ځبٴ قرهڂزضنس دبؾر٫ٹ7/62 ځٹٶ٧ثبقٷس. ٶٹٔ ٲٷع٬ ٲؿ ځٲ

 دسصذ فشاٍاًي ثؼذ هتغیش سديف

 

1 

 

 ػٷؿڃز

 9/50 280 ٲطز

 1/49 270 ظٴ

 

2 

 

 

 سأټ٭

 6/43 240 ٲشأټ٭

 7/54 301 ٲؼطز

 6/1 9 ٲُٯ٣ٻ

3  

 ٶحٹٺ ظٶس٪ځ

 5/4 25 ثسٸٴ ذبٶٹازٺ

 5/95 525 ثب ذبٶٹازٺ

 

6 

 

 سحهڃلار

 2/8 45 ظڂط زڂذٯٱ

 1/42 232 زڂذٯٱ

 6/49 273 ٖبٮځ

 

7 

 

 ٔ ٲٷع٬ٶٹ

 7/62 345 قرهځ

 34 187 اؾشڃؼبضڀ

 3/3 18 ؾبڂط

 

8 

 

 َج٣ٻ اػشٳبٖځ

 1/7 39 ثبلا

 3/69 381 ٲشٹؾٍ

 6/23 130 دبڂڃٵ
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زضن س ٲشٹؾ ٍ ٸ    3/69بٴ ٲشٗٯ١ ثٻ َج٣ٻ ثبلا، ڂزضنس دبؾر٫ٹ1/7شبً ڂثبقٷس ٸ ٶٽب ځط ٲٹاضز ٲڂع ؾبڃٶ

 ٵ ټؿشٷس.ڂڃع ٲشٗٯ١ ثٻ َج٣ٻ دبڃزضنس ٶ 6/23

 تَصیف هتغیش ّبی تحمیك:

زض اڂٵ ثرف اظ زازٺ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ  نطٜ ٶٓط ٦طزٺ ٸ ث ٻ سٹن ڃٝ  ٸي ٗڃز ٲشٛڃطټ بڀ     

١ ٲځ دطزاظڂٱ . ٲشٛڃطټبڀ سح٣ڃ١ قبٲ٭ زاقشٵ ڂب ٶساقشٵ ثڃٳٻ، ٲڃعاٴ ضيبڂز اظ ثڃٳ ٻ ، ؾ ُح   سح٣ڃ

ٷسٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃطټبڀ ٲؿش٣٭ ٸ دٷساقز ٲڃعاٴ اٲٷڃ ز ث ٻ ٖٷ ٹاٴ ٲشٛڃ ط     ڂس ثٻ آڃ،اٲ ځاػشٳبٖ سأٲڃٵ

 ٸاثؿشٻ ٲځ ثبقس.

 : ثڃٳٻ ثٹزٴ2ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 

 

 

 
 

 

ح سا٢٭   ڀزضنس# زاضا 8/95ٶٟط $527بٴ سٗساز ڂ٭ دبؾر٫ٹ٦بٴ ڃثط اؾبؼ زازٺ ټبڀ ػسٸ٬ ٞٹ٠ اظ ٲ

چ ٶ ٹٔ  ڃټ   ڀع زاضاڃ  زضن س# ٶ  2/4ٶٟط $ 23اٶس ٸ  ذٹزضٸ، ٖٳط، حٹازص ٸ ... ثٹزٺ ڀټب ٳٻڃاظ ث ڂ٧ځ

 اٶس. ٶجٹزٺ ڀا ٳٻڃث

 دسصذ فشاٍاًي ثیوِ ثَدى

 8/95 527 ثٯٻ

 2/4 23 ذڃط

 0 0 دبؾد ثځ

  550 ٦٭

 يتأهیي اختوبػ سضبيت اص ثیوِ هتغیش
دٌذاؿت 

 اهٌیت
 اهیذ ثِ آيٌذُ هتغیش

 تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد هیضاى
دس

 صذ
 تؼذاد ٍضؼیت

دس

 صذ

ثؿڃبض 

 ٦ٱ
42 5.4 217 4/39 17 3 

ثسسط 

ذٹاټس 

 قس

162 5/29 
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 : ٲشٛڃطټبڀ سح٣ڃ١ 3ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ:

ز ذ ٹز ضا اظ  ڂعاٴ ضي ب ڃزضنسٲ 4/5ټب ضا زاضٶس سٗساز  ٳٻڃاظ ث ڂ٧ځٻ حسا٢٭ ٦ٶٟط   527بٴ ڃاظ ٲ  -1

بز ڂ  بض ظڃع ثؿ  ڃ  زضن س ٶ  6/3بز ٸڂزضنس ظ 3/14زضنس ٲشٹؾٍ،  36ٱ، ٦زضنس  5/8ٱ، ٦بض ڃٳٻ ثؿڃث

ٳٻ ٲطث ٹٌ ث ٻ   ڃز اظ ثڂعاٴ ضيبڃاٶس. ٲ٣ٹٮٻ ٲ ٻ ػٹاة ٶسازٺڂٵ ٪ٹڂع ثٻ اڃشضنس ٶ 4/1اٶس.  طزٺ٦اٖلاٰ 

ٲطزٰ چٷساٴ ٢بث ٭   ځٳٻ زض ظٶس٪ڃثٻ ثب سٹػٻ ثٻ يطٸضر ٸ ٶ٣ف ٦ثبقس  ځزضنس ٲ 36ٷٻ ٲشٹؾٍ ڂ٪ع

 ضؾس. ځ٢جٹ٬ ثٻ ٶٓط ٶٳ

زضن س  9/30ٱ، ٦بض ڃذٹز ضا زض حس ثؿ ځاػشٳبٖ سأٲڃٵزضنس ؾُح 4/39بٴ ڂ٭ دبؾر٫ٹ٦ٵ ڃاظ ث -2

 اٶس. طزٺ٦بز اٖلاٰ ڂبض ظڃع ثؿڃزضنس ٶ3/1بز ٸ ڂزضنس ظ5/4زضنس ٲشٹؾٍ،  9/22ٱ، ٦زض ؾُح 

ب ڂ   ڀسٸاضڃ  اٶ ساظ اٲ  زضنس چكٱ2/44سٸاض، ڃٷسٺ اٲڂزضنس ٶؿجز ثٻ آ5/29بٴ ڂ٭ دبؾر٫ٹ٦ٵ ڃاظث -3

 ثبقٷس . ځٵ ٲڃٷسٺ ثسثڂع ٶؿجز ثٻ آڃزضنس ٶ25ٷسٺ ٶساضٶس ٸ ڂز زض آڃط ٸيٗڃڃٶؿجز ثٻ سٛ ڀسڃٶباٲ

زضن س   8/9ٱ،٦  زضن س   4/6ٱ،٦  بض ڃٱ ضا ثؿ  ڂعاٴ ث طٸظ ػ طا  ڃزضنس ٲ3اظ ٲڃبٴ ٦٭ دبؾر٫ٹڂبٴ  -4

 اٶس.  زٺط٦بز اٖلاٰ ڂبض ظڃع ثؿڃزضنس ٶ8/33بز ٸ ڂزضنس ظ 46ٲشٹؾٍ،

 

 4/6 35 9/30 170 8.5 66 ٦ٱ

ٞط٢ځ 

ٶرٹاټس 

 ٦طز

243 2/44 

 8/9 54 9/22 126 36.0 280 ثڃٷبثڃٵ

ثٽشط 

ذٹاټس 

 قس

140 25 

 1 5 دبؾد ثځ 46 253 5/4 25 14.3 111 ڂبزظ

ثؿڃبض 

 ظڂبز
 100 550 ٦٭ 8/33 186 3/1 7 3.6 28

دب ثځ

 ؾد
11 1.4 5 1 5 1    

 527 100 550 100 550 100    
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 يبفتِ ّبی اػتٌجبعي

 وِ ٍ دٌذاؿت اهٌیتیي داسا ثَدى ثی: ساثغِ ث6خذٍل ؿوبسُ 

مل
ؼت

شه
تغی

ه
ؼتِ 

ٍاث
غیش

هت
 

خْت ّوبٌّگي  levenآصهَى 

 ّب ٍاسيبًغ
 هیبًگیي tآصهَى 

 F ٌي
هؼ

 
سی

دا
 

t F d 

ٌي
هؼ

 
ٍدا

)د
سی

دا

)ِ
هٌ

 

 خیش ثلِ

 ثڃٳٻ ثٹزٴ
دٷساقز 

 اٲٷڃز

ټٳ٫ٷځ 

 ټب ٸاضڂبٶؽ
126/5 024/0 

403/1 696 161/0 0027/67 6941/64 

ٶبټٳ٫ٷځ 

 ټب ٸاضڂبٶؽ
315/1 335/366 189/0 N= 478 N= 220 

 

 حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطار دٷساقز اٲٷڃز زض ث ڃٵ زٸ ٪ طٸٺ اظ ٦ؿ بٶځ    6ټبڀ ػسٸ٬ ڂبٞشٻ

ث ٻ ؾ ُح   زاضڀ ث ب سٹػ ٻ    اڀ ٶساضٶس سٟبٸر ٲٗٷ ځ  ٦ٻ حسا٢٭ ڂ٥ ثڃٳٻ زاضٶس ٸ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ټڃچ ثڃٳٻ

سٹاٶس سهبزٞځ ثبقس ثب اڂٵ ح ب٬   ٲځ 5/64زض ٲ٣بث٭  67ټب  ٶساضز ٸ سٟبٸر ٲڃبٶ٫ڃٵ 161/0زاضڀ  ٲٗٷځ

اڀ زاق شٻ ثبق ٷس    سٹاٶٷس ذبَطآؾ ٹزٺ  قٹز ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثڃٳٻ ټؿشٷس ٲځ ثط ذلاٜ سهٹض ٦ٻ احؿبؼ ٲځ

ځ ثڃك شطڀ  ٸٮځ زض سح٣ڃ١ حبيط ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثڃٳٻ ټؿشٷس اظ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثڃٳٻ ٶڃؿ شٷس دٷساق ز ٶ ب اٲٷ     

 ضا ثٻ شټٵ ٲشجبزض ؾبظز.« ڀا ٳٻڃثټطاؼ »سٹاٶس ٶٓطڂٻ  زاضٶس ٸ اڂٵ ٲؿبٮٻ ٲځ

 ت اص دٌذاؿت اهٌیتيي سضبیعشفِ ث يهبًغ يض ٍاسی: آًبل7خذٍل ؿوبسُ 

 هدوَع هشثؼبت هتغیشٍاثؼتِ)دٌذاؿت اهٌیت( هتغیشهؼتمل
دسخِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 هشثؼبت
 Fآهبسُ   

ػغح 

 داسی هؼٌي

 ٖٳٹٲځ ٻضيبڂز اظ ثڃٳ

زضٸٴ 

 ٪طٸټځ

415/1356 
4 104/339 

651/0 626/0 
 758/520 490 194/255171 ثڃٵ ٪طٸټځ

  494 610/256527 ٦٭
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 ٲبٮځ -ػبٶځ

زضٸٴ 

 ٪طٸټځ

492/1508 
4 123/377 

000/1 407/0 
 147/377 492 428/185556 ثڃٵ ٪طٸټځ

  496 92/187064 ٦٭

 ٦٭

زضٸٴ 

 ٪طٸټځ

087/650 
4 522/167 

451/0 771/0 
 116/360 473 005/170335 ثڃٵ ٪طٸټځ

  477 092/170985 ٦٭

 ځٸ ٶ باٲٷ  ځٲ بٮ  -ځػ بٶ  ځ٭، ٶباٲٷ٦ ځٳٻ ٸ ٶباٲٷڃز اظ ثڂعاٴ ضيبڃٵ ٲڃَطٞٻ ث ڂ٥بٶؽ ڂ٭ ٸاضڃسحٯ 

ز اظ ڂٵ ضي ب ڃٻ ث٦ٵ زاضز ڂٶكبٴ اظ ا 771/0ٸ  407/0، 626/0ت ڃثٻ سطس ڀزاض ځثب ؾُح ٲٗٷ ځٖٳٹٲ

ٵ ثح ض ي ٗٝ زٸٮ ز    ڂ  ٭ ٖٳسٺ اڂس اظ زلاڂٸػٹز ٶساضز ٸ قب ڀزاض آٲبض ځضاثُٻ ٲٗٷ ځٳٻ ٸ ٶباٲٷڃث

 ٲطزٰ ثبقس. ځاػشٳبٖ ځٳٻ زض ظٶس٪ڃ٫بٺ ٸ ٶ٣ف ثڂػب ځٸ ٖسٰ ػباٞشبز٪ ځضٞبټ

 : آٶبٮڃع ٸاضڂبٶؽ ڂ٥ َطٞٻ ٲڃبٴ اٲڃس ثٻ آڂٷسٺ ٸ دٷساقز اٲٷڃز 8ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 Fآهبسُ    هیبًگیي هشثؼبت سخِ آصادید هدوَع هشثؼبت هٌجغ تغییش هتغیشّب
ػغح 

 داسی هؼٌي

 ؾُح سأٲڃٵ اػشٳبٖځ 

 دٷساقز اظ اٲٷڃز

 659/1119 2 317/2239 زضٸٴ ٪طٸټځ 

 027/402 690 590/277398 ثڃٵ ٪طٸټځ  062/0 785/2

  692 907/279637 ٦٭ 

 ثب دٷساقز اٲٷڃز  ځٳبٖاػش سأٲڃٵط ؾُح ڃٻ سٟبٸر ٲش٦ٛقٹز  ځط ػسٸ٬ ٲلاحٓٻ ٲڂثط اؾبؼ ٲ٣بز

ع ث ب  ڃ٭ ٶ٦ ځط ثب ٶباٲٷڃٵ ٲشٛڂٵ سٟبٸر اڃؿز ټٳچٷڃزاض ٶ ځٲٗٷ  P =115/0ٸ   F =171/2ثب  ځٖٳٹٲ

785/2= F   062/0ٸ= P  ٷ سٺ ث ب دٷساق ز اٲٷڃ ز     ڂس ثٻ آڃؿز ٸ ٣ٍٞ سٟبٸر ؾُح اٲڃزاض ٶ ځٲٗٷ

 ثبقس. ځزاض ٲ ځٲٗٷ  P =018/0ٸ   F =048/4ثب  ځٲبٮ -ځػبٶ

 يٍ ًباهٌ ياختوبػ-یبى عجمِ التصبدیعشفِ ه يهبًغ يض ٍاسی: آًبل 9خذٍل ؿوبسُ 

 دسخِ آصادی هدوَع هشثؼبت هٌجغ تغییش هتغیشّب
هیبًگیي 

 هشثؼبت
 Fآهبسُ   

ػغح 

 داسی هؼٌي

 257/0 361/1 617/555 2 233/1111 زضٸٴ ٪طٸټځ  اػشٳبٖځ-َج٣ٻ ا٢شهبزڀ
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 224/408 687 1/280450 ثڃٵ ٪طٸټځ  دٷساقز اٲٷڃز

  689 4/281561 ٦٭ 

 ٸػ ٹز   ڀزاض ځ٪ٹٶٻ ضاثُ ٻ ٲٗٷ    چڃټ ځٸ ٶباٲٷ ځاػشٳبٖ ڀٵ َج٣ٻ ا٢شهبزڃثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬ ٞٹ٠ ث

 ٶساضز. 

 يٍ ًباهٌ ياختوبػ تأهیيي ػغح یث يغ ّوجؼتگي: هبتش 10خذٍل ؿوبسُ 

 هتغیش
 دٷساقز اٲٷڃز ٍاثؼتِ هؼتمل

 ول هبلي -خبًي ػوَهي تأهیي اختوبػي

٣٭
ؿش
ٲ

 

 ؾُح سأٲڃٵ اػشٳبٖځ
1 

683 

   

ؿشٻ
ٸاث

 

 ٶباٲٷځ ٖٳٹٲځ

007/0- 

867/0 

644 

1 

 

729 

 

 

 ٲبٮځ -ٶباٲٷځ ػبٶځ

061/0- 

121 

644 

**718/0 

000/0 

703 

1 

 

731 

 

 ٶباٲٷځ ٦٭
024/0- 

555/0 

620 

*944/0 

000/0 

703 

**907/0 

000/0 

703 

1 

 

703 
   بٶ ٻ دٷساق ز اٲٷڃ ز     ب٬ ؾ ٻ ٧ٸ اق   ځٳبٖاػش سأٲڃٵط ؾُح ڃٵ ٲشٛڃػسٸ٬ ث ڀټب بٞشٻڂثط اؾبؼ٪

 ٸػٹز ٶساضز. ڀزاض ځضاثُٻ ٲٗٷ

 گیشی ٍ پیـٌْبدات  : ًتیج5ِ-

 ٷ بٴ  ڃعاٴ اَٳڃ  اٞطاز زض ػبٲٗ ٻ ٸ ٲ  ځٸ ضٞبٺ اػشٳبٖ سأٲڃٵعاٴ ٸ ؾُح ڃٵ ٲڃٞطو ٸػٹز اضسجبٌ ث

بر ڂ  ٷسٺ ثط اؾبؼ ٶٓطڂزض حب٬ حبيط ٸ سساٸٰ آٴ زض آ ځؿز اػشٳبٖڂٍ ظڂذبَط آٶٽب ٶؿجز ثٻ قطا

 س ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز.٦ڃ٫طاٴ ٲٹضز سأڂسٶع ٸ زڃ، ٪ڂ٥، دبسط٥ث

ٻ اٸي بٔ ٸ اح ٹا٬   ٦ٵ اٲط اؾز ڂاظ ا ځف آ٪بټڃد ڀثٻ ٲٗٷب ځاػشٳبٖ سأٲڃٵ»ٻ ٦اٖش٣بز زاضز  ڂ٥دبسط

ز ذ بَط،  ڃ  ٸ اٲٷ ځٷ  ڃث فڃٵ د  ڂٶرٹاټس قس. نطٜ ا ځزؾشرٹـ ٶبثؿبٲبٶ ڂ٥ٷسٺ ٶعزڂٞطز زض آ ڂ٥

بض ڃع ثبق س، ثؿ   ڃ  اٶ٫ ٫ ط ثح ض  ڂٵ اؾز اظ ػٽ بر ز ٧ٮف ٲٳٻ اٸيبٔ ٸ احٹا٦ ځقره ڀثطا ځحش
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س ٦ڃثب سب« طڂػبٲٗٻ ذُطدص» ڀدطزاظاٴ ثب َطح سئٹض ٻڂٵ ٶٓطڂ# ا21:  1383، ڂ٥$دبسط«. اضظقٳٷس اؾز

ضا زض ثط٪طٞشٻ ٸ ٲؿ بٮٻ ضٞ بٺ ٸ    ځاػشٳبٖ ځظٶس٪ ڀبڂسٳبٰ اثٗبز ٸ ظٸا ڀطڂٸ ذُطدص ٥ؿڂٻ ض٧ٷڂثط ا

ٵ ٲجٷ ب ٸ ث ط   ڂ  ضا ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ اؾ ز. ث ط ا   ڀا ػٺڂ٫بٺ ٸڂس٪بٺ ػبڂٵ زڂزض ا ځاػشٳبٖ سأٲڃٵ

 ٻ :٦بٴ زاقز ڃسٹاٴ ث ځ١ ٲڃسح٣ ڀټب بٞشٻڂاؾبؼ 

 ٶساضٶس  ڀا ٳٻڃچ ٶٹٔ ثڃٻ ټ٦ ځؿبٶ٦ٳٻ زاضٶس ٸ ڃٶٹٔ ث ڂ٥ٻ حسا٢٭ ٦ ځؿبٶ٦ٵ ڃٞطو ٸػٹز اضسجبٌ ث

آٴ  ڀزضن س  7/67ٹق ف  ٳٻ ٸ دڃٻ سٹؾٗٻ ٸ ٪ؿشطـ ث٦ٵ ٲؿبٮٻ ڂقٹز. ٮصا ا ځٶٳ سأڂڃس١ ڃٵ سح٣ڂزض ا

عاٴ ڃ  س ٸ سٹػٻ ثٻ ٲڂ٪صاضاٴ ٞطاټٱ ٶٳب ٳٻڃث ڀذبَط ضا ثطا ځب٬ ٸ آؾٹز٪ڃټٷٹظ ٶشٹاٶؿشٻ اؾز آضاٲف ذ

 زټس. ځٵ ٲؿبٮٻ ضا ٶكبٴ ٲڂع اڃٳٻ ټؿشٷس ٶڃٻ ث٦ ځؿبٶ٦ٱ ٦ز ڂضيب

 ا ث ب  ض ڀزاض ځ٪ٹٶٻ اضسجبٌ ٲٗٷ   چڃټ ځاػشٳبٖ سأٲڃٵ ڀطټبڃاظ ٲشٛ ڂ٧ځٳٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ڃز اظ ثڂعاٴ ضيبڃٲ

ٳ ٻ ٸ  ڃز اظ ثڂٵ ضي ب ڃٵ ٞ طو ٸػ ٹز اضسج بٌ ث     ڂزټ س ثٷ بثطا   ځآٴ ٶكبٴ ٶٳ ڀدٷساقز اٲٷڃز ٸ اػعا

 قٹز. ځٶٳ سأڂڃس١ ڃٵ سح٣ڂع زض اڃدٷساقز اٲٷڃز ٶ

 ٵ ڂ  ٲك بټسٺ ٶك س ٸ ا   ځټٳجؿش٫ ڀض آٲبضڃٸ دٷساقز اٲٷڃز اظ ح ځاػشٳبٖ سأٲڃٵط ؾُح ڃٵ ٲشٛڃث

 ځضؾ س ٸ ي طٸضر ثطضؾ     ځ٢بث٭ سأٲ٭ ثٻ ٶٓط ٲ   ځٷٹٶ٦ ځاػشٳبٖ -ڀٍ ا٢شهبزڂػٺ زض قطاڂٲؿبٮٻ ثٻ ٸ

ٷك ٫طاٴ  ٦ط٪ط ڃز سٟؿ  ڃٻ شټٷ٦سٹاٴ ٪ٟز  ځ١ ٲڃٵ سح٣ڂا ڀټب بٞشٻڂحب٬ ٸ زض حٹظٺ ڂا ځٲؼسز زاضز ٖٯ

ٷشط٬ ػطٰ، زض ٲٗطو ػطٰ ٸا٢ ٕ  ٦چٹٴ ػطٰ،  ڂځطټبڃز ٸ دٷساقز اظ آٴ ټٷٹظ ثط ٲشٛڃحٹظٺ اٲٷ ڀثطا

ٵ ڃٵ ػٽ ز اضسج بٌ ث    ڂ  اثشٷب زاضز ٸ اظ ا ځٻ اػشٳبٖڂبٸ ؾطٲ ڀا ؽ، دطزاذز ضؾبٶٻڃطز دٯ٧قسٴ ٸ ٖٳٯ

طاٴ ڂ  قٹز، زض ػبٲٗٻ ا ځقٳطزٺ ٲ ځٽڂٻ زض ٚطة ثس٦« ځاػشٳبٖ سأٲڃٵؾُح »ٸ « قسٺ ځز اػشٳبٖڃاٲٷ»

 ٶٽبزٲٷس ٶكسٺ اؾز. ڃ٥ټٷٹظ ثٻ نٹضر اض٪بٶ

 عاٴ آضاٲ ف ذ بَط ٸ دٷساق ز اٲٷڃ ز    ڃ  ٻ زض ٲ٦  اؾز  ځاظ ٲٹيٹٖبس ڂ٧ځٷسٺ ڂس ثٻ آڃٷبٴ ٸ اٲڃاَٳ 

ٻ زض ٦  سٸاض ټؿ شٷس ٸ اٖش٣ بز زاضٶ س    ڃ  ٷسٺ اٲڂٻ ٶؿجز ثٻ آ٦ ځؿبٶ٦ٵ ضٸ ڂس اظ اڂٟب ٶٳبڂسٹاٶس ٶ٣ف ا ځٲ

ٻ ٦   ځؿ بٶ ٦ٶؿ جز ث ٻ    ڀٳش ط ٦ ځٲبٮ -ځآٶٽب ثٽشط ذٹاټس قس، دٷساقز اٲٷڃز ػبٶ ځٷسٺ ٸيٕ ظٶس٪ڂآ

اذ شلالار زض   ځثطذ   ڀسٹاٶس ٲجٷب ځٵ اٲط ٲڂآٶٽب ثسسط ذٹاټس قس، زاضٶس ٸ ا ځاٖش٣بز زاضٶس، ٸيٕ ظٶس٪
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ث ب ؾ ُح    ځٷسٺ ثب دٷساقز اٲٷڃ ز ٖٳ ٹٲ  ڂس ثٻ آڃٵ اٲڃٵ حب٬ ضاثُٻ ثڃزض ٖ ځثبقس. ٸٮ ځضٸاثٍ اػشٳبٖ

زض  ځٹٶڃط زض ٲٗبزٮ ٻ ض٪طؾ   ڃ  ٵ ٲشٛڂ  ا ځٸ٢ش ځثبقس ٸٮ ځزاض ٶٳ ځٲٗٷ 05/0زض ؾُح  115/0 ڀزاض ځٲٗٷ

 10ٻ زض ٲ س٬  ٧  ٳچٷبٶق ٹز ټ  ځزاض ٲ ځٲٗٷ ڀا قٹز ثٻ ٶحٹ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ځطټب ٸاضز ٲڃ٫ط ٲشٛڂحًٹض ز

س٪بٺ ڂٵ زڂقٹز ٸ ثط ا ځبٶؽ دٷساقز اٲٷڃز ٲڂط ٸاضڃٸاضز سٟؿ 10/0ثب  ځاػشٳبٖ سأٲڃٵط ڃآٲسٺ اؾز ٲشٛ

سا ڃ  ٸ ٲٟٽ ٹٰ د  ځطټ ب ٲٗٷ   ڃط ٲشٛڂٷ بض ؾ ب  ٦ٻ زض ٦  اؾز  ځٲٹيٹٖ ځاػشٳبٖ سأٲڃٵٻ ٦س ڂٶٳب ځس ٲ٦ڃسأ

ث ب   ځسؼطث   ڀټب ١ زض قٽط سٽطاٴ زازٺڃٵ سح٣ڂا ڀټب بٞشٻڂٻ ثط اؾبؼ ٦طز ٦سٹاٴ ازٖب  ځٵ ٲڂٷس.ثٷبثطا٦ ځٲ

ٲُطح ق سٺ   ڀټب ٻڂٷسٺ اظ ٶٓطڂس ثٻ آڃٸ اٲ ځاػشٳبٖ سأٲڃٵٳٻ ٸ ؾُح ڃز اظ ثڂٳٻ، ضيبڃچٽبض قبذم ث

طټ ب ٢ طاض   ڃط ٲشٛڂٷ بض ؾ ب  ٦ط زض ڃ  ٵ ٲشٛڂا ځٸ٢ش ځٷٷس ٸٮ٦ ځز ٶٳڂحٳب ڀثٻ نٹضر ٲؼعا ٸ ثٻ َٹض ٢ٹ

اؾز ث ط   ڀس٦ڃٵ ٲؿبٮٻ سبڂٻ ا٦سٹاٴ ٪ٟز  ځؾبؼ ٲٵ اڂ٪صاضز. ثط ا ځٲ سأطڃططز ثط دٷساقز اٲٷڃز ڃ٪ ځٲ

ٻ زض ٚ طة اظ آٴ  ٦   ځٻ زض ػٹاٲٕ زض حب٬ ٪صاض ټٷٹض دٷساق ز اٲٷڃ ز ث ٻ ٲٟٽ ٹٲ    ٦ ځشٻ اؾبؾ٧ٵ ٶڂا

ٵ ؾ ٹ ضا  ڂ  بز ٶٽبزٺ ٶكسٺ اؾز ا٪ط چٻ ٪ صاض ث ٻ ا  ڃثٷ ڀثط ثؿشط ا٢شهبز ڀقٹز ثٻ َٹض ػس ځثطزاقز ٲ

ػٺ ڂ  ٸ ث ٻ ٸ  ځشڃدطزاظاٴ ٲُبٮٗبر اٲٷ ٻڂٶٓط ټبڀ زڂس٪بٺٻ سٹاٴ ث ځٵ حب٬ ٲڃزض ٖ ځطز ٸٮ٦بض ٧سٹاٴ اٶ ځٶٳ

ٖ  سأٲڃٵٻ ٦س زاقز ٦ڃسأ« طڂذُطدصػبٲٗٻ »دطزاظاٴ  ٻڂس٪بٺ ٶٓطڂثٻ ز زض ح ب٬ ٸضٸز ث ٻ    ځٸ ضٞبٺ اػشٳ ب

 اؾز. ځٲٗبزلار اػشٳبٖ

 پیـٌْبدات  :

آٴ آٶبٴ اٲٷڃز دٷساقز ٸ ضٞبٺ اٞطاز ٸ  سأٲڃٵعاٴ ٸ ؾُح ڃٵ ٲڃ١ زض حٹظٺ ضاثُٻ ثڃسح٣ ڀټب بٞشٻڂا٪طچٻ 

ٸ ضٞ بٺ   س أٲڃٵ ط ڃ  ٻ زض ٲش٧ٛ  ٷڂٵ ح ب٬ ٸ ث ب سٹػ ٻ ث ٻ ا    ڂثب ا ځطز ٸٮ٧ثط٢طاض ٶ ڀس ضاثُٻ ٢ٹڂثب چٷبٶ٧ٻ

ش ٻ  ٧ٵ ثر ف چٷ س ٶ  ڂ  زاض قس ٮ صا زض ا  ځطټب ٲٗٷڃ٫ط ٲشٛڂٸ زض حًٹض ز ځٹٶڃزض ٲس٬ ض٪طؾ ځاػشٳبٖ

 قٹز : ځكٷٽبز ٲڃد

ٻ ٧آٴ چٷبٶ ځضؾس ٸٮ ځٷبؾت ثٻ ٶٓط ٲٳٻ ٲڃكٹض ؾُح دٹقف ث٦ا٪ط چٻ زض  وِ :ی( تَػؼِ فشٌّگ ث1

ز ٸ آضاٲف ذبَط قٽطٸٶساٴ ٸاضز ٶكسٺ ڃٸ اطط٪صاض زض اٲٷ ڀز يطٸضڃٸا٢ٗ ڂ٥ؿشٻ اؾز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂثب

ن ٹضر   ڀػ س  ڀټ ب  زڃ  ٞٗبٮ ځبض ٖٳٹٲ٧ٳٻ زض اٞڃاؾز ٮصا يطٸضر زاضز زض حٹظٺ سٹؾٗٻ ٞطټٷ٩ ث
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 طز.ڂدص

ٳ ٻ اظ ٖٹاٲ ٭ اطط٪ صاض زض    ڃز اظ ثڂٵ ضي ب ڂڃبض د ب ڃعاٴ ثؿ  ڃٲ وِ :یبسآهذ ًوَدى ثو( تَػؼِ ساّجشد 2

بض ٧  ٳ ٻ زض اٞ ڃٻ زض ػبٲٗٻ ٞطټٷ ٩ ث ٧ٻ ټٳچٷبٶ٦ٵ اؾز ڂطاٴ اڂز ػبٲٗٻ اڃثبقس. ٸا٢ٗ ځٳٻ ٲڃٞطټٷ٩ ث

زض ٞطټٷ ٩ ٸ ؾ بذشبض    ڀبض ػسڃثؿ ڀٸ ضٞشبض ڀثسسط اظ آٴ، يٗٝ ؾبذشبض ځٝ اؾز ٸٮڃيٗ ځٖٳٹٲ

ٷ سټب ٸ  ڂبضآٲ س ٶٳ ٹزٴ ٞطآ  ٦ ڀط ټٷٹظ زض ضاؾشب٪ ٳٻڃث ڀاؾز. ؾبظٲبٶٽب ٸ ٶٽبزټب ڀا ٳٻڃاضائٻ ذسٲبر ث

 ڀا ٳ ٻ ڃز ذ سٲبر ث ڃ  ٦ٟڃاٶس ٮ صا سٹػ ٻ ث ٻ ٖٷه ط      ٶساقشٻ ڀاټشٳبٰ ػس ڀا ٳٻڃذسٲبر ث ڀټب عٰڃبٶ٧ٲ

 يطٸضر زاضز.

ٖ  س أٲڃٵ ثب ٖٷهط ضٞ بٺ ٸ   ځسٹؾٗٻ اػشٳبٖ : يتَػؼِ اختوبػ یّب بػتی( اّتوبم ثِ ػ3 ٻ ٦   ځاػشٳ ب

 ڀزض ؾ بذشبضثٷس  ڀا ػٺڂ  ٫ بٺ ٸ ڂطز، ػبڃ  ٪ ځاٞطاز زض ثط ٲ   ځظٶس٪ ٷسٺ ضا زضڂاٶساظ آ ٍ حب٬ ٸ چكٱڂقطا

٢ طاض زټ س.    س أطڃط ضا سح ز  دٷساقز اٲٷڃز سٹاٶس  ځٷس ٲڂٵ ٞطآڂزاضز ٸ ا ځز ٖٳٹٲڃٶٓٱ ٸ اٲٷ ڀبزټبڃثٷ

اؾ ز، ث ط    ځؾ بذشبض اٶؿ ؼبٲ   ڂ٥يطٸضر  آٴ چٷبٶ٧ٻٱ ثط ػبٲٗٻ ٦حب ځٸ اػشٳبٖ ڀز ا٢شهبزڃٸا٢ٗ

ٖ  س أٲڃٵ اظ سٹؾٗٻ ؾ ُح   ځبثڂاٞطاز زض اضظ ڀٵ ثطاڂبزڃٷبٴ ثٷڃاٖشٳبز ٸ اَٳ ٻ اٞ طاز  ٧  ؿ ز ثٯ ڃٶ ځاػشٳ ب

 ځٷڃٸ س بٲ  ځضٞ بټ  ڀټ ب  بؾ ز ڃٵ حٹظٺ زاضٶس ٮ صا ُٖ ٝ سٹػ ٻ ث ٻ ؾ    ڂا ڀثطا ڀٸ زٚسٚٻ ػس ځٶ٫طاٶ

 طزٺ اؾز.٦سا ڃد ڀيطٸضر ػس
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 ٰٲحٹض ػبٲٗٻ دٯڃؽ ضټڃبٞز ثط سب٦ڃس ثب اػشٳبٖځ ؾلاٲز ضاثُٻ ثطضؾځ،#1388$، الله ،ٖعر آضاٰ ؾب، 

 1 ،قٳبضٺ اٸ٬ ،ؾب٬ اػشٳبٖځ اٶشٓبٰ دػٸټكځ ٖٯٳځ ٞهٯٷبٲٻ

 اٶشكبضار آؾشبٴ ٢سؼ ضيٹڀ ، ٲكٽس سأٲڃٵ اػشٳبٖځ، # 1381$َبٮت ، ٲٽسڀ ، 

 اػشٳ بٖځ،  ضٞبٺ ٞهٯٷبٲٻ ،زاٶكؼٹڂبٴ اػشٳبٖځ ؾلاٲز ثطضؾځ ،#1387$زڂ٫طاٴ، ٸ ټبزڀ سجبض، ٖجسالله 

 31 ٸ 30 قٳبضٺ

 $اٞ طاز  زض اٲٷڃ ز  احؿ بؼ  ٸ ق بزڀ  ث ڃٵ  ضاثُٻ ثطضؾځ#، 1393ٖٯڃعازٺ ا٢سٰ، ٲحٳس ثب٢ط ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 . 18 قٳبضٺ اػشٳبٖځ، سٹؾٗٻ ٸ ضٞبٺ ضڂعڀ بٲٻثطٶ ٞهٯٷبٲٻ

 $ ،ٸ اػشٳ بٖځ  ؾطٲبڂٻ ټبڀ ٲإٮٟٻ ثب اػشٳبٖځ اٲٷڃز ثڃٵ اضسجبٌ #،1392ٞطټٳٷس ٶبنط ٸ ظٶؼبٶځ ؾٗڃس 

  8 قٳبضٺ – زٸٰ ؾب٬ – قط٢ځ آشضثبڂؼبٴ اٶشٓبٲځ زاٶف سرههځ ٞهٯٷبٲٻ ،اػشٳبٖځ ضٞبٺ

 ثطٶبٲٻ ټبڀ ٦بټف ٣ٞط ٸ ٶبثطاثطڀ زض اڂطاٴ/ ضٸڂ٧طز سٹؾٗٻ اػشٳ بٖځ   # ،1384،$٢بٶٗځ ضاز،ٲحٳس اٲڃٵ
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 18قٳبضٺ  - 1384دبڂڃع  « ضٞبٺ اػشٳبٖځ :ٲؼٯٻ، ض اڂطاٴثٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٣ٞطظزاڂځ ز

 سطػٳ ٻ ذك بڂبض زڂٽڃٳ ځ، سٽ طاٴ ٶك ط      ٞڃٯؿٹٞبٴ ؾڃبؾځ ٢طٴ ثڃؿ شٱ # ، 1387بڂ٧٭ ټطڀ،$ٮؿٷبٜ، ٲ ،

 ٦ٹچ٥

 $ .ٶكطڂٻ ٖساٮز.  ح٣ٹ٠ ٸ س٧بٮڃٝ قٽطٸٶسڀ ٸ ٢بٶٹٴ ٪طڂعڀ قٽطٸٶساٴ، #،1384ٲبټطٸڂځ, اثٹاٮحؿٵ

 15قٳبضٺ 

 

 ٲٷبثٕ لاسڃٵ:

 

 Huppert.felicia&Marks.nic&clark.andrew&etal,( 2006),personal and social wellbeing 

modul for the European socialsurvey, Round3

http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/82140/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d9%81%d9%82%d8%b1-%d9%88-%d9%86%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86--%d8%b1%d9%88%db%8c%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%b9%d9%87-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d9%82%d8%b1%d8%b2%d8%af%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/98/%d8%b1%d9%81%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/98/%d8%b1%d9%81%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/4636
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/4636

